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План
работы по охране жизни и здоровья детей в МБДОУ «ДСОВ № 111»

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ
1. Создание условий в группах для охраны 

жизни и здоровья детей:
• Обеспечение безопасной мебели, 

оборудования для детей (закрепление 
и ее целостность).

• Подбор мебели в соответствии с 
физическими показателями детей.

• Систематический осмотр 
электроосвещения и проводки.

• Приобретение безопасных пособий 
для занятий

• Подбор игрового оборудования, не 
угрожающего жизни и здоровью 
детей.

• Приобрести в помещения учреждения 
(музыкальный зал, физкультурный 
зал) лампы -  рециркуляторы для 
дезинфекции воздушной среды.

В течение 
года

Заведующий 
Зам. зав. по АХР 

Старший 
воспитатель

2. Соблюдение условий на участке:
• Обеспечение санитарного состояния 

на участке (уборка мусора, снега)
• Подбор безопасного оборудования и 

спортивных снарядов
• Подбор безопасного выносного 

материала

Ежедневно Зам. зав. по АХР 
Старший 

воспитатель

3. Организация деятельности детей в 
течение дня:

•  Организация питания детей по 
группам в соответствии с возрастом

• Соблюдение максимальной нагрузки 
занятий

• Регулировка двигательной 
активности детей

• Ведение закаливающих мероприятий
• Просветительская работа с 

родителями по вопросам охраны 
жизни и здоровья детей

Ежедневно Заведующий 
Зам. зав. по АХР 

Старший 
воспитатель 
Медсестра



4. Содержание работы по укреплению 
здоровья детей:

• Соблюдение режима дня
• Соблюдение гигиенических 

требований
• Создание условий для реабилитации 

детей после заболеваний

Ежедневно Старший
воспитатель
Медсестра

Воспитатели

5. Содержание прогулки:
• Организация одевания и раздевания 

детей
• Подбор выносного материала по 

сезону
• Занятость детей
• Соблюдение двигательного режима 

на прогулке

Ежедневно Старший
воспитатель
Медсестра

Воспитатели

6. Закаливание детей в ДОУ:
• Анализ причин заболеваемости детей
• Выполнение закаливающих 

мероприятий
• Соблюдение индивидуального 

подхода к детям, ведение тетради 
здоровья

• Просветительская работа с 
родителями по закаливанию детей

Ежедневно Старший
воспитатель
Медсестра

Воспитатели

Срок действия плана: бессрочно.

Составил старший воспитатель 
МБДОУ «ДСОВ № 111» Е.В.Попутникова


