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«Наступил апрель…» 

Наступил апрель, и значит… 

Наступил апрель, и значит, 

Наконец теплее станет! 

Мы коньки и лыжи спрячем, 

А велосипед достанем! Краски ярки у апреля — 

Ведь взяла природа кисти, 

Чтоб зеленой акварелью 

Красить травку, ветки, листья! 

 



2 
 

           Читайте в номере 

 Апрель. Давайте почитаем 

 Консультация для родителей: «Роль 

развивающих игр для детей 3 – 4 лет» 

 Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья 

 Как рассказать детям о космосе 

 Космическая зарядка 
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Консультации для родителей  

«Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

 

 
Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, 

сообразительным? Постарайтесь прислушаться к малышу, 

понять особенности его возраста, оценить его собственные, 

индивидуальные возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее 

детство и начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает 

отделять себя от мира окружающих взрослых, он вступает в 

более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое понимает, 

знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша задача - 

помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - 

главное это знакомство с окружающими его предметами. Их 

форма, величина, цвет, расположение в пространстве, 

передвижение - вот то, что привлекает ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, 

строятся в основном на действиях ребёнка с разнообразными 

предметами. Для развития восприятия полезны игры, в 

которых ребёнку надо будет сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине и находить среди них одинаковые. Иногда 

при этом требуется не обращать внимание на другие важные 
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особенности предметов, например на их назначение. Если это 

вызовет у малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют 

тщательного рассматривания и сопоставления предметов, 

выявления их сходства и различий. Развивать словесную 

память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание слов 

станет необходимым условием выполнения ребёнком взятой 

на себя роли. Другие игры направлены на тренировку 

зрительной памяти. Большая группа дидактических игр 

направлена на развитие мышления ребёнка. Для трёхлетнего 

малыша наиболее целесообразно решение мыслительных 

задач, требующих раскрытия строения предметов и их 

взаимного пространственного расположения. Следующая 

группа игр ориентирована на развитие творческих 

способностей ребёнка, стимулирование его воображения. 

Малыш будет стремиться замечать одновременно разные 

качества предметов, искать разнообразные варианты видения 

одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические 

игры-задания помогут научить ребёнка выделять 

количественные отношения между предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к 

нему, оцените его индивидуальные особенности. Если он 

быстро и легко справляется с заданиями, можно предлагать 

ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше 

подольше задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя 

форсировать выполнение заданий, упрекать малыша в том, 

что он что-либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают 

его сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в 

него уверенность в себе, сформировать умение отстаивать 

свою идею, своё решение. Особенно это касается выполнения 

творческих заданий, которые обычно имеют несколько 

решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно 
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- неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без 

обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. 

Если он смел и уверен в себе, можно начинать учить его 

критически оценивать свои ответы. Если застенчив, 

нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать 

любую инициативу. Если малыш стремится быстро менять 

задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то 

хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в 

нем новые детали, насыщая знакомое новым содержанием. И 

наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок «увязает» 

в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, 

лучше помочь ему выбрать один вариант, оставив всё лишнее 

в стороне, потренироваться в умении переходить от одной 

идеи к другой, что особенно важно при выполнении 

творческих заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь 

только начинают становиться целенаправленными. Малышу 

ещё очень трудно следовать намеченной цели, он легко 

отвлекается и переходит от одного занятия к другому. Быстро 

наступает утомление. Внимание ребёнка может быть 

сосредоточено одновременно только на небольшом 

количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, 

когда ребёнок видит новые и яркие предметы), но также 

легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать 

развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного 

пользования игрушки, с которыми будете проводить игры, 

чтобы к него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны 

отвлекать посторонние предметы. Все лишнее нужно убрать 

из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и 

совсем короткими. Даже 5 минут вполне достаточно! Но 
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всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл начатое дело до 

конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, 

что внимание ребёнка снова оживёт. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими 

детьми; это школа сотрудничества, в которой он учится и 

радоваться успеху сверстника, и стойко переносит свои 

неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная 

обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши 

игры будут полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и 

с несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на 

несколько минут откладывая свои дела. Радость, которую вы 

доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые 

вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и 

веселее совместную жизнь. Так играйте же вместе с 

малышом! 
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Консультация для родителей  

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья»  

Многие дети-дошкольники все еще часто страдают от 

воспалений верхних дыхательных путей. Эти заболевания 

отрицательно влияют на здоровье ребенка и иногда 

становятся причиной его хронических недомоганий в 

последующие годы. 

Основное средство предупреждения простудных 

заболеваний - естественные оздоровительные факторы. 

Целесообразное использование воздуха, солнца и воды 

помогает выработать у ребенка приспособительные реакции к 

меняющимся внешним условиям. 

Воздушные ванны применяются с целью приучить детей к 

непосредственному соприкосновению всей поверхности тела 

с воздухом. При этом, кроме температуры, имеют значение 

влажность и движение воздуха. 

Жарким летом, когда дети весь день ходят только в 

трусиках, особой необходимости в приеме специальных 

воздушных ванн нет. Весной же, когда еще нет привычки к 

воздуху, и в прохладные дни, которые случаются и в летнюю 

пору, они очень полезны. 

Для воздушных ванн выбирают площадку, защищенную от 

ветра, проводить их можно на террасе, на открытом балконе. 

Детей раздевают догола или оставляют только короткие 

трусики. Вначале воздушные ванны продолжаются всего 3-4 

минуты, постепенно увеличивая их продолжительность, 

можно довести до часа. Начинать процедуру лучше в тихую 

погоду при температуре воздуха не ниже 23-24°. 

Во время воздушных ванн дети должны быть в движении, в 

прохладные дни надо подбирать более подвижные игры, в 

теплые - спокойные. Можно предложить ребенку какое-
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нибудь интересное задание: бросать и ловить мяч 

определенное количество раз так, чтобы он ни разу не упал, 

прокатить деревянный обруч до конца дорожки, обежать 2-3 

раза вокруг дерева, беседки и т. п. 

Солнечные ванны оказывают на организм дошкольников 

общее укрепляющее действие, усиливают обмен веществ, 

повышают сопротивляемость организма к заболеваниям. В 

коже под влиянием солнечных лучей образуются вещества, 

богатые витамином D (противорахитическим), что улучшает 

усвоение солей, кальция и фосфора, особенно важных для 

растущего организма. Пребывание на солнце полезно еще 

потому, что дети привыкают переносить тепловое действие 

солнечных лучей и чувствуют себя бодро даже в жаркую 

погоду. 

Но после продолжительного пребывания на солнце у 

некоторых детей может появиться слабость, 

раздражительность, иногда плохой сон. Поэтому необходимо 

внимательно следить за самочувствием детей как во время 

приема солнечной ванны, так и после нее. 

Место, выбранное для приема солнечных ванн, должно 

быть сухое. Ребенок ложится на подстилку так, чтобы тело 

было освещено солнцем, а голова находилась в тени (ее 

можно покрыть панамой). Продолжительность процедуры 

вначале 4 минуты, при этом ребенок меняет положение, 

подставляя солнцу спину, правый и левый бок, живот. Через 

каждые 2-3 ванны ко времени облучения прибавляется еще по 

минуте для каждой стороны тела. Постепенно длительность 

солнечной ванны можно довести до 25-30 минут. Через 2-3 

минуты по окончании солнечной ванны ребенка надо облить 

водой с температурой 26-28° и устроить на полчаса отдыхать 

в тени. 

Купание - прекрасное закаливающее средство. Купаться в 

открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для 

купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным 
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течением. Прежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, 

что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых 

камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен 

находиться взрослый. 

При купании необходимо соблюдать правила: 

1. Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 

1-1, 5 часа после еды 

2. В воде дети должны находиться в движении 

3. При появлении озноба немедленно выйти из воды 

4. Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

Существует несколько отдельных способов закаливания 

водой: 

1. Обтирание - самая нежная из всех водных процедур. 

Его можно применять во всех возрастах, начиная с 

младенческого. Обтирание производится смоченной в 

воде материей, ткань которой должна удовлетворять 

следующим условиям: хорошо впитывать воду, не 

быть слишком мягкой. Желательно, чтобы рукавички 

были хорошо смочены, но вода не должна с них 

капать. После обтирания тело растирают сухим 

полотенцем. Обтирание сопровождается легким 

массирующим действием, а массаж всегда делают от 

периферии к центру, поэтому конечности надо 

обтирать снизу вверх (руки от кисти, ноги от стопы). 

Снижение температуры на один градус через 2-3 дня. 

2. Обливание - бывает местное и общее. Местное 

обливание: обливание ног, чаще всего используется в 

яслях и младших группах. Начальная температура 

воды +30, затем доводят до +18, а в старших группах 

до +16. Время обливания ног 20-30 секунд. Общее 

обливание надо начинать с более высокой 
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температуры преимущественно детом, а в осенне-

зимний период надо организовать так, чтобы вода 

охватывала возможно большую поверхность тела, 

спину, затем грудь и живот, затем правый и левый бок. 

После окончания - растереть полотенцем. Время под 

струей 20-40 секунд. Душ действует сильнее, чем 

простое обливание. Вода из душа оказывает 

массирующее действие, ощущается как более теплая, 

чем даже вода при обливании. 

3. Хождение босиком - один из древнейших приемов 

закаливания, широко практикуемый и сегодня во 

многих странах. К тому же происходит тренировка 

мышц стопы. Предохраняя от плоскостопия. Поэтому 

рекомендуется ходить босиком по скошенной траве, 

опавшей хвое в лесу и т. п. Начинать хождение 

босиком надо в комнате, сначала по 1 минуте и 

прибавлять через каждые 5-7 дней по 1 минуте, доведя 

общую продолжительность до 8-10 минут ежедневно. 

Идеальный отдых часто болеющего ребенка выглядит 

так (важно каждое слово): лето в деревне; надувной бассейн 

с колодезной водой, рядом куча песка; форма одежды - трусы, 

босиком; ограничение на использование мыла; кормить 

только тогда, когда закричит: «Мама, я тебя съем!». Грязный 

голый ребенок, который скачет из воды в песок, выпрашивает 

еду, дышит свежим воздухом и не контактирует с 

множеством людей за 3-4 недели восстанавливает иммунитет, 

поврежденный городской жизнью. 

Во время закаливающих процедур организм получает 

сигнал о том, что он попал в стрессовую ситуацию и 

необходимо под нее подстроиться. Таким образом, иммунная 

система привыкает к различным изменениям среды. 

Настраивается и терморегуляция организма, ведь у детей она 

еще далеко не совершенна. Организм учится не терять 

излишки тепла при охлаждении и наоборот, отдавать тепло, 
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чтобы не перегреться. При периодических повторениях 

процедур организм постепенно привыкает и сразу же отвечает 

необходимой реакцией. Чем раньше начать закаливание 

ребенка, тем легче его организм будет переносить процедуры 

и тем эффективнее будет результат. К тому же, при 

закаливании ребенка, тренируется не только его тело, но и 

ускоряются реакции головного мозга. 

Источник: https://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod92.htm 
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