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Консультация для родителей: 
«Значение зимних прогулок в          

развитии дошкольников». 

 
Зимний морозный воздух лучше всего насыщен 

кислородом, поступая в организм, он стимулирует мозговую 
деятельность. Благодаря зимним прогулкам повышается 
физическая активность организма, улучшается сон. Особенно 
полезны прогулки при температуре ниже десяти градусов. 
Такой воздух особенно чист и вероятность подхватить 
инфекцию гораздо ниже. Наверное, вы замечали, что всплеск 
вирусных заболеваний чаще всего бывает, когда морозная 
погода сменяется оттепелью. А чтобы прогулка прошла 
весело и с пользой, родители должны знать, чем занять 
ребенка на зимней прогулке. 

Конечно, взрослые должны регулировать 
продолжительность зимней прогулки, следить, чтобы ребенок 
не переохладился и не перегрелся. Зимой прогулки со 
старшими дошкольниками разрешается проводить при 
температуре воздуха не ниже —22°. При этих же значениях 
температур, но сильном ветре рекомендуется сокращать 
продолжительность прогулки, если нет возможности 
защитить детей от ветра специально устроенным навесом. 

Благодаря прогулке совершенствуется физическое 
развитие ребенка. Каждая прогулка сопровождается 
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https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.google.com/url?q%253Dhttp://%2525D0%2525BF%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D1%252583%2525D0%2525BB%2525D0%2525BA%2525D0%2525B5%2526sa%253DD%2526ust%253D1453294118776000%2526usg%253DAFQjCNFb-4KnymdXCOMyGNgxS6gXIeMalw%26sa%3DD%26ust%3D1518873457405000%26usg%3DAFQjCNFrgiAc6YaScft9V4B2eYk2zLrF4Q&sa=D&ust=1548602061272000
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двигательной активностью малыша. Во время подвижных игр 
происходит тренировка различных групп мышц, развивается 
координация движений, а также быстрота реакции, сила, 
выносливость, воля к победе. 

Обучаясь различным видам движений, ребенок 
активно задействует и мыслительные операции, что 
способствует его психическому развитию. Исследования 
последних лет доказывают, что чем выше двигательная 
активность ребенка, тем быстрее развивается его речь. 

Также, на природе ребенок имеет возможность 
наблюдать за окружающим его миром, за явлениями природы, 
учится устанавливать причинно-следственные связи, 
например, почему снежинка тает на руке. Очень важно 
научить ребенка видеть красоту окружающей природы, 
природных явлений. Все это тоже способствует развитию 
психических процессов: восприятия, внимания, памяти, 
воображения. 

Прогулка способствует умственному воспитанию. Во 
время пребывания на участке или на улице дети получают 
много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде 
взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т. д. 
Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных 
изменений в природе, подмечают связи между различными 
явлениями, устанавливают элементарную зависимость. 
Наблюдения вызывают у них интерес, ряд вопросов, на 
которые они стремятся найти ответ. Все это развивает 
наблюдательность, расширяет представления об 
окружающем, будит мысль и воображение детей. 

Большинству кажется, что на зимней прогулке ребенок 
замерзнет и непременно заболеет. И связывают простудные 
заболевания детей именно с прогулками в зимний период. 

Прогулки с ребенком должны быть каждый день и в 
любую погоду. Вас не должны пугать ветер, дождь, холод или 
жара. Ребенок должен со всем этим сталкиваться, чтобы в 
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дальнейшем не возникало «сюрпризов» в виде простуды при 
первом же ветре и прочего. 

Как одевать ребенка на прогулку? 

 
Чтобы прогулка приносила только радость, 

необходимо знать, как одевать ребенка по погоде. В 
противном случае перегрев или переохлаждение могут 
привести к различным заболеваниям, а иммунитет ребенка 
будет подвергаться постоянным испытаниям. 

Ребенок легко перегревается и переохлаждается, 
поэтому ему нужно создать состояние теплового равновесия, 
которое достигается правильно подобранной одеждой. 
Последнее особенно важно, если ребенок, гуляя, много 
двигается. 

Не забывайте и о том, что двигательная активность 
детей на прогулке значительно выше, чем у взрослых. 
Выбирая детскую одежду, ориентируйтесь на то, чтобы 
ребенок на прогулке не был стеснен в движениях, чтобы ему 
было удобно бегать, прыгать, подниматься после падений, 
крутить головой. Детская одежда должна быть не только 
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красивой, но и удобной и практичной! Как же все-таки 
одевать ребенка зимой? Существует очень простая система, 
но не многие о ней знают. Называется она «один – два – три». 
Расшифровывается она достаточно просто: прогулки с детьми 
летом сопровождаются одним слоем одежды, весной и 
осенью двумя, ну а зимой одевают три слоя одежды. 
Плюсы прогулки: 

 Повышает приспособляемость и работоспособность 
организмов и систем растущего организма; 

 Содействует закаливанию организма, профилактике 
простудных заболеваний; 

 Формирует правильные навыки выполнения основных 
движений, важных элементов сложных движений; 

 Идет ускоренное развитие речи через движение; 
 Воспитывает положительное отношение к природе, 

чувство ответственности за состояние окружающей 
среды и природы в целом; 

 Развивает способность отмечать и производить 
первичный анализ сезонных изменений в жизни 
окружающей среды. 

 В период выздоровления гулять можно и нужно. 
Свежий прохладный воздух способствует 
выздоровлению. Особенно при болезнях дыхательных 
путей. Так как он способствует разжижению слизи. На 
улице ребенок будет эффективно кашлять, отхаркивая 
мокроту. Это хорошо, и не является признаком 
ухудшения его состояния! 

Гуляйте больше со своими 
детьми и получайте от прогулок 

как можно больше удовольствия. 
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Тигр не любит пестроты: как, в 

чем встречать Новый 2022 год, что 

готовить… 

 

 

Новый год 2022, в чём встречать праздник, чтобы 
порадовать Тигра? 

Считается, что из двенадцати животных китайского гороскопа 
Тигр – самый красивый и сильный зверь, связанный с 
воинской доблестью и отвагой. Чтобы порадовать полосатого 
хищника, заручившись его покровительством в Новом 2022 
году, в праздничную ночь нужно выбрать правильный наряд. 

Существует бирманская легенда, согласно которой буйвол 
однажды победил тигра. С тех пор хищник не любит быков и 
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коров. Поэтому ни в коем случае нельзя встречать праздник в 
одежде, в которой вы отмечали наступление 2021 года – года 
Быка. Тигр может воспринять это как напоминание о 
прошлом поражении и затаить на вас обиду. 

Встречать Новый год 2022 лучше в одежде из натуральных 
материалов, а не из синтетики и других искусственных 
тканей. Шёлк, кожа, замша – отличный выбор для 
роскошного и элегантного наряда. 

Тигр не любит вычурности и пафоса, он достойно оценит 
утонченный внешний вид. Женщинам рекомендуется 
встречать Новый год в нарядах классического фасона с 
интересными акцентами. Это могут быть асимметрия, разрезы 
(только с ними не стоит усердствовать), пышная юбка или 
рукава. 

На новогоднюю вечеринку выбирайте коктейльное платье-

футляр или многослойную юбку из тонкой ткани. Женщины, 
предпочитающие деловой стиль, могут не отказываться от 
привычных брючных костюмов – только более оригинальных 
фасонов, из струящихся натуральных тканей. Вечерний 
комбинезон – тоже отличная идея для встречи новогоднего 
праздника. Никто не отменял и аксессуары авторской работы 
– например, текстильные броши в виде цветов. 

В чём встречать Новый год 2022 мужчинам? Полосатый 
хищник предпочитает сдержанные спокойные цвета и 
классический крой, поэтому беспроигрышный вариант – 

брючный костюм с рубашкой. Только стоит отказаться от 
чёрного цвета, обратив внимание на всевозможные оттенки 
серого и коричневого. Не забудьте о запонках или зажимах 
для галстука, они добавят образу индивидуальности. И очень 
важно, чтобы костюм мужчины не был в дисгармонии с 
нарядом его спутницы. 
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Новый год 2022, какие цвета выбрать для встречи 
праздника? 

Модная палитра наступающего 2022 года любительницам 
ярких и насыщенных цветов может показаться немного 
скучной, но это не так. Тем более, что каждый цвет имеет 
отношение к Водяному Тигру, и явно ему понравится. 

 Медово-жёлтый напоминает о связи Тигра с природой и 
его любви ко всему естественному. 

 Мятно-зелёный ассоциируется с мудростью, отвагой и 
равенством. 

 Лазурно-синий и голубой, конечно же, указывает на 
водную стихию Нового года 2022. 

 Тёмно-коричневый ассоциируется с чувством 
защищённости. Ведь именно полосы этого цвета 
помогают тигру охотиться, сливаясь с природным 
ландшафтом. 

 Жёлто-оранжевый – характерный тигриный цвет. 
Одежда такого цвета, выбранная для встречи Нового 
года 2022, больше всего заслужит благосклонность 
Тигра. 

 Оливковый – один из самых натуральных, природных 
оттенков, который настраивает на спокойствие. Оно 
нужно не только дикой кошке перед прыжком во время 
охоты, но и всем людям, решившим изменить свою 
жизнь и покорить новые вершины. 

Встречая год Голубого Водного Тигра, следует избегать 
рисунков, имитирующих кожу леопарда или змеи – 

конкуренция Тигру совсем не нужна. Исключение из этого 
правила – тигровый принт, но использовать его следует в 
меру, чтобы ваш образ для встречи главного зимнего 
праздника не выглядел слишком вульгарно. 
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Пошаговая инструкция, как сделать закладку для любимой 
книги в честь символа Нового года 2022 

Новый год 2022, как лучше украсить дом? 

Если вы хотите порадовать Тигра, обратите внимание на 
деревянные или металлические аксессуары (вазочки, 
декоративные фигурки и прочее). Используйте такие 
небольшие предметы в сервировке стола или в декоре той 
комнаты, где будете встречать Новый год. Накройте стол 
текстильной скатертью и для каждого гостя подберите 
льняные салфетки. Не забывайте, что войлок – чудесный 
материал для ручной работы. Из него можно вырезать кольца 
для салфеток, салфетки под тарелки для каждого гостя, а ещё 
ёлочки, снежинки или даже фигурки тигра для украшения 
стола или подарков. Тигр – хотя и хищник, но всё-таки котик, 
который любит всё мягкое, округлое и тёплое.   

Помните, что тигр полосатый? Привнесите больше тёмно-

коричневых полос в декор. Так, следуя заветам китайского 
гороскопа, вы приманите богатство и финансовое 
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благополучие. Задобрите хищника, а Тигр защитит вас на 
целый 2022 год. Полоски разбавьте предметами и тканями 
золотых, коричневых, красновато-коричневых или 
серебристо-серых тонов. 

Новый год 2022, что приготовить, чтобы встреча 
праздника прошла достойно? 

Свежая зелень 

Зелёный цвет символизирует удачу – достаточно вспомнить 
четырёхлистный клевер, долларовые купюры и любимые на 
Востоке украшения из нефрита. Поставьте на стол тарелку, 
полную свежей зелени и зелёных овощей. Пусть на ней будут 
базилик и кинза, петрушка и укроп, стручковая фасоль и 
брюссельская капуста. Так вы начнёте Новый год 2022 на 
здоровой и бодрой ноте. 

Лапша 

Во многих азиатских странах люди едят на Новый год 
длинную лапшу, которая ассоциируется с длинной и 
благополучной жизнью. Вы можете отметить праздник 
блюдами из азиатской лапши, а можете приготовить что-то со 
спагетти. Нам кажется, что Тигр не будет против такого 
многонационального подхода. 

Свинина 

Свинина символизирует процветание. Поставьте себе четкую 
цель в наступающем году и встречайте праздник, например, 
приготовив Фантастически вкусную свинину с 
черносливом или Свинину с грушами и ароматными травами. 
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Рыба 

Если мы говорим о восточных традициях, следует вспомнить, 
что практически каждая семья в Китае есть рыбу в канун 
китайского Нового года 2022. Для китайцев она 
символизирует богатство, ведь слова «рыба» и «достаток» 
произносятся по-китайски одинаково. 

В Китае рыбу принято готовить целиком, что тоже 
символично и означает, что рыбное блюдо способно 
накормить всю дружную семью, встречающую за одним 
столом новогодний праздник. При этом китайцы не 
съедают всю рыбу за один раз, оставляя символический запас 
на будущее. И традиции соблюдены, и еда на следующий 
день есть! Так что рыба на столе при встрече Нового года 
2022 – это к достатку.  

Курица 

Подача курицы – ещё одна новогодняя традиция в Китае. 
Жители Поднебесной считают её символом возрождения. 

Лучше всего, как и рыбу, готовить ее целиком, 
например, Запечённую курицу с имбирём и 

чесноком или Кантонскую курицу в соевом соусе.

 

                    С приближающимся Новым 2022 годом!  
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Схемы новогодних поделок  

«Тигр» 
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" В нашем детском саду 
прошли Новогодние елки!" 

  

 

Снег в лесу закутал елку, 
Спрятал елку от ребят. 

Ночью елка втихомолку 

Пробежала в детский сад. 
А у нас в саду веселье, 

Пляшет шумный хоровод. 
Под молоденькой елью 

Мы встречаем Новый год! 
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Каждый год в конце декабря в нашем детском саду 
организуются праздничные Новогодние утренники для наших 
славных воспитанников. Ведь для каждого ребенка Новый 
Год - это самый волшебный, веселый праздник, которого они 
ожидают целый год. Каждый год - новые костюмы, новые 
сценарии, новые персонажи!  Красиво украшенный 
групповые комнаты, нарядная елка, великолепные костюмы, 
подарки, Дед Мороз, Снегурочка и множество других 
сказочных персонажей ожидали детей на новогодних елках. 
Дошколята младшей группы окунулись в сказочный мир, где 
их встретили Снегурочка с Дедом Морозом. Радостной и 
незабываемой для детей была встреча со сверкающей огнями 
елочкой.  Дети средней группы и подготовительной группы 
разучивали сложные песни и стихи. На праздник к детям 
пришли Баба - Яга, Снежная Королева, Снегурочка и Дед 
Мороз. Дети, участвующие в утренниках, погрузились в мир 
сказок, неожиданных приключений, фокусов, песен, 
хороводов, танцев, игр, конкурсов, игр и сюрпризов.  Все 
дошколята с удовольствием проявляли свои таланты: 
танцевали, водили хороводы, рассказывали стихи, пели песни, 
играли. Никто не остался равнодушен. Море радости и 
эмоций вызвали подарки, врученные детям из рук самого 
Дедушки Мороза!  Утренники детям очень понравились, 
доставили радость, веселье и заряд положительных эмоций. 
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