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Тема номера 

«Разноцветное лето»      

Столько света! Столько солнца! 

Столько зелени кругом! 

Наступило снова лето, 

И тепло пришло к нам в дом. 
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Читайте в номере: 

Игры с ребенком летом 

Пословицы и поговорки о лете 

Солнечный удар 

Для чего нужны пальчиковые игры? 

Интересные детские кроссворды 

Карантинные развивашки для детей 

Давайте поиграем 
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Карантинное 

творчество 

1. Рисования. В интернете великое множество таких 

обучающих программ.  В видео уроках рассказывают и 

показывают, как нарисовать тот или иной рисунок, 

демонстрирует как смешивать краски, как работать кистью 

или карандашами. Уроки подбираются в зависимости от 

возраста ребенка и от уровня рисования: более сложные или 

более простые. Вы можете просто включить ребенку урок и 

заниматься своими делами, а так же можете вместе с 

ребенком рисовать. 

2. Раскраски. Это могут быть покупные тетради и альбомы 

для раскрашивания, либо распечатанные рисунки. 

3. Лепка из пластилина, соленого теста. Детям 

предложить  пластилин  или даже глину, если у вас есть такая 

дома. Для малышей можно приготовить соленое тесто, из 

которого также можно лепить фигурки. 

/Рецепт соленого теста прост: мука высшего сорта и соль 

мелкого помола в равных пропорциях, разводятся водой в 

таком количестве, чтобы готовое тесто было эластичным 

и не липло к рукам. Готовые фигурки можно запечь в духовке, 

а затем покрыть их гуашью/. 

4. Поделки из подручных материалов. В ход могут идти 

самые разные предметы, имеющиеся в каждом доме: ватные 

палочки, вата, ткань, бусинки, картон, цветная бумага, 

макароны и крупы, все, что может подсказать вам ваша 

фантазия. Самым маленьким деткам можно предложить 

сортировать крупы, макароны, распределять их по разным 

https://novye-multiki.ru/tvorcheskaya-masterskaya/podelki-svoimi-rukami/
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стаканчикам или формочкам для льда. Можно предложить 

насыпать макароны в пластиковую бутылку. Так и мелкая 

моторика ребенка потренируется. 

5. Рисование по клеточкам. Если вашему ребенку еще 

сложно рисовать самостоятельные картины, можно 

предложить ему такой вид деятельности как рисование по 

клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание ребенка, 

счет, пространственное мышление и фантазию. 

6. Поэтический вечер. Этот вид деятельности развивает 

мышление, запас слов. Ведь поиск рифмы — не самое 

простое занятие для ребенка. Самым маленьким предлагайте 

придумывать рифмы к 1 загаданному слову. Например, кошка 

— ложка, тесто — место, мука — рука и т.д. Детям постарше 

предложите рифмовать целыми строчками.  

7. Юный дизайнер. Отличная идея для карантинных будней 

мамам на заметку. Юному дизайнеру необходимо придумать 

дизайн баночки с антисептиком. Можете смыть этикетки с 

баночки и дать ребенку пофантазировать. Пусть наклеит на 

баночку маленькие цветочки, бабочек, или нарисует что-то 

несмываемым маркером. 

8. Кукольный дом или гараж с многоуровневой 

парковкой своими руками. Для основы подойдут коробки от 

обуви. Склеивайте коробки от обуви между собой. В нужных 

местах прорежьте отверстия, чтобы сделать бумажную 

лестницу или картонную дорогу для машин. Из картона 

вырезайте мебель или автомобильные аксессуары. Идея 

увлечет и вас и детей, на много часов. 

9. Одежда для кукол или мягких игрушек. Куклам можно 

изготовить новые одежки: склеить их из бумаги, пошить из 

ткани, или связать из пряжи. Возможности ограничиваются 
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только вашей фантазией и умениями ребенка. Мальчики 

могут сделать защитную одежду для солдатиков и 

человечков, и даже плащ супермена. 

10. Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для 

малышей. Насыпаете в коробку или миску крупу, закапываете 

в ней мелкие игрушечки. Малыш должен отыскивать их, 

доставать и называть название. 

Карантинные развивашки 

В этом разделе вас ждет подборка занятий, которые 

развивают мышление ребенка, внимание, усидчивость, 

логику, память. 

1.Кроссворды и  ребусы. Распечатываем из интернета листы 

с кроссвордами и ребусами и разгадываем их вместе с 

ребенком. 

2. Пазлы. Малышам предложите крупные паззлы из малого 

количества деталей, детям постарше — от 100 деталей и 

выше. Такое занятие может увлечь всех членов семьи и не на 

1 день! Ведь даже многие взрослые любят собирать картины 

из кусочков. 

3. Развивающие тетради. Прекрасные развивающие тетради, 

их очень любят дети всех возрастов, так как занятия по ним 

занимают не более 20 минут, а уровни сложности 

увеличиваются незаметно для ребенка. Похожие тетради для 

распечатывания можно отыскать на просторах сети. 

4. Чтение книг. Польза чтения невообразима. Чтение 

развивает фантазию, грамотность, мышление. 
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5. Животные континентов. Можно нарисовать и вырезать 

животных, проживающих в той или иной стране и также 

приложить к нужной стране. Например, Австралия — 

кенгуру, Антарктида — пингвин и т.д. 

 Карантинные игры 

1. Домик из одеял. Дети обожают строить себе личный 

домик из одеял, даже если имеется своя собственная комната. 

Помогите ребенку со строительством, и на несколько часов он 

сам себя займет играми в личном маленьком домике. Можно 

провести в домик настольную лампу. Используйте стулья, 

кресла, пледы и покрывала. 

2. Мыльные пузыри. Иногда можно поиграть с мыльными 

пузырями. Чтобы малыш их не проливал, приклейте баночку 

с пузырями скотчем к ножке стола. 

3. Фокусы. Это могут быть карточные и не только карточные 

фокусы. Разучите с ребенком несколько. Он потом с радостью 

будет их демонстрировать остальным домочадцам. 

4. Показ мод. Разрешите в один из дней детям залезть во 

взрослый гардероб. Пусть выбирают все, что им понравится. 

Надевают, а затем устраивают показ мод под музыку. 

5. Поиск клада. Спрячьте по дому различные вкусняшки. 

Затем составьте различные записки с загадками. Разгадывая 

каждую загадку, ребенок сможет узнать, где лежит 

следующая. Пока не доберется до главного приза! 

6. Химические опыты. Некоторые опыты можно сделать с 

применением подручных материалов прямо у себя дома. Дети 

очень любят такие зрелищные эксперименты. А заодно учат с 

вами химию в доступном виде. 
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Полезные занятия на карантине 

1. Обучающие видео. Как правильно мыть руки и сколько 

времени, как чистить зубы, как проводить влажную уборку, 

как правильно питаться, как укреплять иммунитет. Все эти 

видео будут полезны ребенку, и сейчас самое время освежить 

его знания в этих областях. 

2. Влажная уборка комнаты. К этому занятию можно 

привлечь даже самых маленьких деток, поручая им что-то 

простое. Выделите каждому члену семьи по ведерку и тазику 

и отправляйтесь на борьбу с грязью в своем жилище. 

Тщательно протрите все пыльные поверхности и пол. 

3. Порядок в шкафу и игрушках. Еще дин вид полезной 

активности для детей. Все игрушки можно рассортировать по 

отдельным группам: мягкие игрушки, конструкторы, 

различные фигурки, машинки, музыкальные игрушки, 

настольные игры. 

 Физическая активность на карантине 

Многие люди с трудом представляют себе жизнь без 

физической нагрузки и какой-либо активности. Но все же она 

возможна даже в условиях самоизоляции. 

1. Семейная зарядка с утра. Если до сих пор вы не успевали 

делать по утрам зарядку, то теперь, при вынужденном 

карантине, у вас есть на это время. Включайте любого 

онлайн-тренера, и начинайте выполнять упражнения всей 

семьей. Зарядка — отличный заряд бодрости и профилактика 

многих заболеваний. 

3. Прыжки на скакалке. Вы проживаете в частном доме — 

то прыжки на скакалке подойдут идеально, чтобы размяться и 
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провести своеобразную  тренировку. Соревнуйтесь, кто 

сможет дольше прыгать. 

4. Турник. Вам повезло, если у вас есть турник или 

спортивный уголок. Составьте несколько упражнений, 

которые вы будете выполнять ежедневно всей семьей. Если 

на уличных спортивных площадках нет других людей, можете 

воспользоваться турником и на улице. 

5. Обруч. Еще один вид активности, который можно 

применять в условиях квартиры и ограниченного 

пространства. Обруч — это не только интересное занятие для 

ребенка, но и тонкая талия у мамы! 

6. Планки, отжимания, гантели из бутылок с 

гречкой (надеемся, вы запаслись гречкой?), спортивные 

эластичные резинки. В ход может идти все, что поможет вам 

нагружать собственное тело в условиях полного покоя. 

Устройте собственный домашний спортзал. 

Важно помнить, что дети  стремятся играть в 

«эгоцентрические» игры — по своим правилам. Но когда мы 

им предлагаем игру с установленными правилами, это 

готовит их ко «взрослой жизни» со следованиям 

определенным нормам. 

Родители, помните, что карантин – это временная ситуация, 

так что постарайтесь сохранять оптимизм. Ведь у нас редко 

бывает возможность проводить столько времени  с нашими 

близкими. Давайте ценить его и будьте здоровы! 
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Давайте поиграем 
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Веселая раскраска 
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