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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 
направленности по вокально-хоровому пению «Карамелька» это документ 
дошкольного учреждения, характеризующий специфику содержания 
дополнительного образования детей среднего и старшего дошкольного 
возраста, особенности организации воспитательно-образовательного процесса. 

Дополнительная образовательная программа разработана на основании:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеразвивающим программам» (с изм. от 30.09.2020г. Приказ 
Министерства просвещения РФ № 533);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15.05.2013г. N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»;  

 Уставом ДОУ. 
Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И. Каплунова,  
И. Новоскольцева), программы Э.П. Костиной «Камертон», «Методика 
обучения пению детей дошкольного возраста» Т.М.Орловой и С.И.Бекиной. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 
творческих способностей, исполнительского мастерства. 

Направленность дополнительной образовательной программы. 

Программа «Карамелька» направлена на развитие вокально-хоровых 
способностей детей от 4 до 7 лет и рассчитана на 3 года обучения. Содержание 
программы включает дополнительное образование детей дошкольного возраста 
по реализации образовательной области художественно - эстетическое развитие 
и обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в 
художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 
классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях 
разносторонних способностей.  

Обучение детей пению – одна из важнейших задач музыкального 
руководителя детского сада. К тому же это одна из самых сложных задач, 
требующих от педагогов высокого профессионализма. К сожалению, в 
последние годы в детских садах развитию детского голоса уделяется мало 
внимания. 
         Многолетние научные исследования в области музыкальной педагогики, 
опыт работы в школах, а также исторический опыт свидетельствуют, что 
вокальное воспитание оказывает влияние на эмоционально-эстетическое 
развитие личности ребёнка.  При подготовке к праздникам основной акцент 
ставится на постановке ярких, зрелищных номеров и разучивании эффектных, 
современных песен, соответствующих сценарию, но никак не возможностям 
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ребёнка, поэтому проблема формирования качественного звучания детского 
голоса во время пения в дошкольном возрасте очень актуальна. Затрагиваемая 
проблема актуальна ещё и потому, что связана с поиском новых путей 
эстетического воспитания ребёнка средствами музыки через самый доступный 
и активный вид музыкальной деятельности, каковым является пение. 
      Музыкально-педагогическая деятельность в детском саду определяется 
идеей научить ребёнка петь хорошо, чётко, внятно, с любовью и настроением, а 
самое главное красиво, с большой самоотдачей. Кружковая система позволяет 
учесть физиологические и вокальные особенности каждого ребёнка, т.о. 
приоритетным в работе считается индивидуально-дифференцированный 
подход к способностям каждого ребёнка.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 
занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют 
эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние 
детей. Занимаясь в вокальной студии «Карамелька», дети получают не только 
вокальную подготовку, но и знакомятся с народной, классической, эстрадной 
музыкой, приобретают навыки выступления перед зрителями.  

Новизна программы Программный материал построен по спирали, с 
постепенным усложнением материала. На следующем году обучения 
пройденный материал подается на более высоком уровне, на новом 
музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей. Интересным 
и полезным введением в программу является привлечение других видов 
музыкальной деятельности на занятиях, таких как импровизация, игра на 
простейших музыкальных инструментах, музыкальные движения. Это, 
безусловно, способствует активизации музыкального развития детей, особенно 
дошкольного возраста. 

 Дополнительное образование представляет широкие возможности для 
развития музыкальных способностей в процессе освоения различных видов 
музыкальной деятельности, используя нетрадиционные подходы к организации 
процесса обучения. Условиями отбора детей являются их желание заниматься 
именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В 
процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься 
пением, но не по принципу их одарѐнности, а в силу различных, в том числе 
организационных, обстоятельств. Обучение детей эстрадному вокалу как 
особому виду музыкального искусства открывает богатые перспективы для их 
музыкальных способностей. Эстрадное пение дает возможность и шанс 
каждому ребенку выразить себя, реализовать свои способности, добиться 
успеха 

Цель Программы формирование эстетической культуры дошкольника и 

вокально-певческих навыков через хоровое исполнение.   

Задачи: 

1. Формирование интереса к вокальному искусству. 

2. Формирование певческой культуры – умение правильно передавать 
мелодию естественным голосом, без напряжения, 

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса. 
4. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного 

певческого дыхания, артикуляции. 
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5. Совершенствование вокально-хоровых навыков. 

6. Создание условий для развития личности ребенка, его эмоциональной 
сферы, интеллекта. 

7. Совершенствование чувства ритма, музыкальности. 

8. Воспитание эстетического вкуса, любви к искусству, культуры поведения 

           во время занятий, культурно-досуговой и концертной деятельности. 
Отличительные особенности данной Программы от уже 

существующих программ. Программа отличается от других программ тем, 
что: - позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное 
образование расширить возможности образовательной области «Хоровое 
искусство»; - она ориентирована на развитие творческого потенциала и 
музыкальных способностей обучающихся разных возрастных групп соразмерно 
личной индивидуальности; - включение в занятия упражнений дыхательной 
гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой; - применение речевых игр и 
упражнений, которые разработаны по принципу педагогической концепции 
Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют хорошую дикцию, 
артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков познакомить с 
музыкальными формами); 4 - использование игровых заданий, что повышает 
мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность; - 

знакомство с национальными особенностями музыкального колорита родного 
края, песенным репертуаром композиторов Удмуртской Республики. - 

содержание программы может быть основой для организации 
учебновоспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития 
вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых 
учеников; - песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, 
тематических праздников и других мероприятий по совместному плану 
воспитательной направленности общеобразовательной школы. Тематическая 
направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий 
потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, 
совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в 
общении.  

Возраст детей, участвующих в реализации Программы по 

вокальному пению 4-7 лет и учитывает особенности их психологического и 
физического развития.   

Сроки реализации Программы. Занятия в вокальной 

студии «Карамелька» проводятся с октября по апрель, 56 занятий в год. Данная 

программа рассчитана на 3 года обучения. 
 

Основные этапы программы: 
1 этап – диагностический. Определение начального уровня развития 
певческих навыков детей.  
2 этап – практический. Организация работы по развитию певческих навыков 
и формирования певческой культуры детей.  
3 этап – контрольный. Позволяет увидеть эффективность проведенной 
работы.  
Контроль осуществляется диагностикой уровня развития певческих навыков 
детей на конец года. 
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Формы и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй 
половине дня с оптимальным количеством детей 12-15 человек. 

Продолжительность занятия для каждой возрастной группы разная и 
составляет:  

 дети 4–5 лет – 20 минут;  
 дети 5–7 лет – 30 минут. 
Формы организации и проведения занятий: 

 Индивидуальные 

 Групповые 

 Фронтальные 

 Индивидуально-групповые 

 Ансамблевые 

 Работа по подгруппам 

На занятиях используется интеграция разных видов деятельности 
(восприятие музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные 
упражнения, музыкально-дидактические игры, элементы танцевальных 
движений, игра на детских музыкальных инструментах), сочетание разных 
видов искусства (музыка, художественное слово, изобразительное искусство). 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности. В 
результате освоения программы вокальной студии «Карамелька» дети смогут:  
1-й год обучения 

- петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко, правильно 
формировать гласные и произносить согласные звуки; 
- петь чисто и слаженно в ансамбле  в унисон с сопровождением и без 
сопровождения инструмента, фонограммы; 

-уметь чувствовать исполняемые произведения; 

- уметь правильно двигаться под   музыку; 
- уметь вести себя в коллективе. 
- проявлять интерес к вокальному искусству; 

2-й год обучения 

- соблюдать при пении певческую установку; 

- уметь петь на цепном дыхании; 
- уметь брать быстрый вдох в подвижных песнях; 

- уметь петь выразительно, осмысленно напевные песни; 
- уметь держаться на сцене; 
- испытывать потребность к певческой деятельности. 
3-й год обучения 

- уметь пользоваться мягкой атакой, петь естественным звуком, сохраняя 
индивидуальность тембра, на всём диапазоне ровным по тембру звуком; 

- уметь петь на одном дыхании, равномерно его распределяя, довольно 
продолжительные фразы; 
- уметь управлять интонацией голоса; 

- уметь петь на два голоса с сопровождением, без сопровождения;   
- обладать артистической смелостью, непосредственностью и 
самостоятельностью. 
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 Проверка результативности данной Программы осуществляется через 
диагностику уровня развития певческих навыков детей. 

Формы подведения итогов реализации Программы: 
 Концертные выступления; 

 Конкурсы, фестивали, смотры. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ 

ПО ПРОГРАММЕ 

 

Особенности слуха и голоса детей 4- 5 лет 

На пятом году жизни дети имеют уже музыкальный опыт. У них окреп 
голос, увеличился диапазон (ре – си), дыхание стало более организованным, 
хотя все еще довольно поверхностное. 

У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее 
произносят отдельные звуки слова, активнее могут работать ртом во время 
пения, т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слуховой 
активностью, слуховым вниманием, способны свободно различать по высоте 
звуки, расположенные на расстоянии октавы, сексты, квинты, слышать 
движение мелодии вверх, вниз, могут выделить вступление к песне, петь после 
вступления вместе со взрослыми; начинают петь согласованно с 
инструментальным сопровождением и без него (при поддержке голоса 
взрослого). 

 

Особенности слуха и голоса детей 5 – 6 лет 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. 
Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей 
нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование 
голосового аппарата и на развитие слуховой активности.    Однако голосовой 
аппарат по-прежнему отличается хрупкостью и ранимостью. Гортань с 
голосовыми связками еще недостаточно развиты.  Связки короткие. Звук очень 
слабый. 

Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, 
чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и 
звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей 
развивается низкое, несвойственное им звучание. 
Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 
поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 
которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки  ми - фа-си. В этом 
диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его 
надо избегать. 
 

Особенности слуха и голоса детей 6 - 7 лет 

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно 
высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и 
пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется способность активного 
мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения. 
Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится 
целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер музыки, 
изменение динамики, смену темпов в пении, направление движения мелодии, 
поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно 
различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более 
устойчивой вокально – слуховая координация. 
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В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 
психические, но и физические особенности развития ребенка.      Голосовые 
мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 
происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 
следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и 
на выразительность исполнения. Надо учить детей петь, не напрягаясь, 
естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются 
правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет 
крепким и звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-

7 лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это 
позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 
музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон  (до – ре). Дети 
правильно интонируют мелодию. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу студии  два 
взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 
певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 
коллективного исполнительства: 
- песни хором в унисон; 
- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.); 
- при включении в хор солистов; 
- пение под фонограмму; 
- пение по нотам. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 
особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 
интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 
определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

Для того чтобы научить детей правильно петь: слушать, анализировать, 
слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 
соблюдение следующих условий: 
- игровой характер занятий и упражнений, 
- активная концертная деятельность детей, 
- доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 
удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в 
гостях; 
- атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 
игры, пособия) 
- звуковоспроизводящая аппаратура (магнитофон, микрофон, кассеты и СD-

диски – чистые и с записями музыкального материала) 
- сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 
маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 
детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 
разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 
ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 
вокально-певческую постановку корпуса. 
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Программа включает подразделы: 
- восприятие музыки;  

- развитие музыкального слуха и голоса; 
- песенное творчество; 
- певческая установка; 
- певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-

выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык 
выразительной дикции). 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков 
у дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над 
чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная 
артикуляция гласных звуков. 

Навык артикуляции включает: 
• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 
• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение 
гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных; 
• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется 
ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 
• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 
согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных: 
• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 
• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, 
головного резонатора; 
• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу 
включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение 
гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность 
дыхания и голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести: 
• слуховой самоконтроль; 
• слуховое внимание; 
• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его 

эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного 
пения; 
• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает 
музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного 
вокального произведения (попевки, песни). 

Он достигается: 
• выразительностью мимики лица; 
• выражением глаз; 
• выразительностью движения и жестов; 
• тембровой окраской голоса: 
• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 
• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает 
следующую технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 
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• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 
• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, 
что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; 
• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

Формирование певческого дыхания способствует физическому 
укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда 
сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут 
следующие упражнения артикуляционной гимнастики: 
• не очень сильно прикусить кончик языка; 
• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до 
кончика; 
• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы 

пытаясь жевать; 
• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в 
другую сторону; 
• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, 
стараясь как бы проткнуть щеки; 
• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь 
производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 
• постукивая пальцами сделать массаж лица; 
• делать нижней челюстью круговые движения вперед - вправо - назад - влево - 
вперед; 
• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы 
трубочкой. 

Все упражнения выполняются по 4 раза. 
С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 

раз с твердой атакой звука. 
 

СТРУКТУРА  ЗАНЯТИЯ 

1. Слушание музыки.  
Цель: научить увлечённо и заинтересованно слушать музыку, определять 
характер, жанр и содержание музыкального произведения; 
2. Распевание.  
Цель: последовательное расширение диапазона, формирование  певческой 
установки, дыхания, правильного голосообразования. 
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно 
«распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать 
распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном 
диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого 
отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не 
уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка 
голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных 
произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 
работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного 
результата. 



12 

 

3. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза 
в 1-2 минуты (физминутка). 
4. Основная часть. Разучивание и исполнение новых песен.  
Цель: обучение исполнению песен различного характера и темпа, развитие 
музыкального слуха, исполнение песен с эмоциональным настроем. 
Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание 
песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над 
чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по 
фразам, динамическими оттенками. 
5. Заключительная часть. Рече-ритмические игры и упражнения, игра на 
детских музыкальных инструментах.  
Цель: развитие чувства ритма, заинтересованности ребенка в занятии. 
Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более 
эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным 
исполнением. 
На каждом занятии представлены все элементы структуры. 
 

Формы реализации задач вокальной студии: 

- коллективные занятия; 
- концерты, праздники, развлечения; 

- участие в творческих конкурсах. 
- индивидуальная работа. 
 

Содержание и объем знаний о музыке, объем вокальных навыков, приемы 
обучения и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню 
музыкального развития детей каждой возрастной группы. 

В начале года во всех возрастных группах даются более легкие задания, 
чем в конце года; постепенно переходят от усвоенного, знакомого к новому, 
незнакомому. 

В процессе обучения пению главную роль играет так называемая 
звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие различных звуковых 
соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство дополняют и 
усиливают слуховое восприятие. Основной прием наглядности – это образец 
исполнения песни педагогом. 

Сознательность тесно связана с умственной, волевой активностью детей, 
с их заинтересованностью песенным репертуаром. Немаловажное значение для 
умственной активности детей имеет речь взрослого, наличие разнообразных 
интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и художественное 
исполнение песни. 

Выученные детьми песни через некоторое время забываются, если их 
систематически не повторять: вокальные умения утрачиваются, если дети долго 
не упражняются в пении. Чтобы повторение песен не наскучило детям, надо 
разнообразить этот процесс, внося элементы нового. Закрепление песенного 
репертуара должно быть не просто механическим повторением, а сознательным 
его воспроизведением. 
 

 



13 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ 

Приемы обучения пению  

1.   Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального 
руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется 
не в первый раз, объяснения могут быть и без показа. 
2.   Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений 
делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность 
детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные 
на предыдущих занятиях. 
3.   Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на 
вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, 
с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе. 
4.    Оценка качества детского исполнения  песни должна зависеть от 
возраста детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку 
осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в 
них уверенность, но делать это деликатно. 
 

 

Приёмы развития слуха и голоса детей 

При отборе наиболее эффективных приемов вокальной работы с детьми 
следует опираться на опыт прогрессивных методистов прошлого и настоящего 
времени. 

Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового 
восприятия и вокально-слуховых представлений: 
- слуховое сосредоточение и вслушивание в показ педагога с целью 
последующего анализа услышанного; 
- сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего; 
- использование детских музыкальных инструментов для активизации 
слухового внимания и развития чувства ритма; 
- повторения отдельных звуков за инструментом с целью научиться выделять 
высоту тона из тембра не только голоса, но и музыкального инструмента; 
- моделирование высоты звука движениями руки. 
 

Методические приемы: 
1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 
- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 
стихотворение, спеть без сопровождения) 
 - работа над вокальными и хоровыми навыками; 
- проверка знаний у детей усвоения песни. 
2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 
- споем песню с полузакрытым ртом; 
- слоговое пение («ля», «бом» и др.); 
- хорошо выговаривать согласные в конце слова; 
- произношение слов шепотом в ритме песни; 
- выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 
- настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 
- задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 
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- обращать внимание на высоту звука, 
 направление мелодии; 
- использовать элементы дирижирования; 
- пение без сопровождения; 
- зрительная, моторная наглядность. 
3. Приемы звуковедения: 
- выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 
- образные упражнения; 
- вопросы; 
- оценка качества исполнение песни. 
 

 

Организация слушания музыки 

Исследования детских психологов показывают, что инструментальная 
музыка разного характера стимулирует эмоции и воображение детей, а также 
способствует созданию положительных эмоций, вызванных уроками музыки, 
увеличивает мотивацию, активизирует деятельность преподавателя и 
обучающегося, что напрямую стимулирует любой познавательный процесс. 
Главные цели музыкальных занятий: увлечь, заинтересовать ребёнка музыкой; 
воспитать в нём эмоционально-художественное отношение к звуковому миру. 

Перед прослушиванием музыкального произведения педагогу 

необходимо организовать восприятие ребенка. В беседе даётся информация о 
содержании, особенностях композиции и т.д., целесообразно обратиться к 
родственным видам искусства- живописи и поэзии (родственным именно по 
настроению).Ведь художественное настроение универсально. Так, к примеру, 
настроение «радостно» всегда и везде будет таковым: и в музыке, и в поэзии, и 
в живописной композиции, и в мультфильме. На первоначальном этапе важно 
это услышать, заметить, а затем уже и открывать, создавать. Музыкальный 
материал должен подбираться таким образом, чтобы ученик мог сопоставить, 
сравнить произведения контрастного характера или, наоборот, найти 
отличительные черты в близких по содержанию пьесах. В работе с детьми 
дошкольного возраста необходимо использовать инструментальные и 
вокальные произведения разных стилей, жанров и эпох, произведения, которые 
помогают познакомиться с картинками природы, музыкальными сказками, 
музыкальными портретами, детскими играми. 
 

Развитие музыкального слуха, памяти, ритмического чувства. 
Не всегда ребёнок, имеющий хорошие голосовые данные, обладает в 

такой же степени хорошим звуковысотным слухом, который особенно важен 
для вокалиста. Б.М.Теплов говорил: «Музыкальный слух по существу должен 
быть звуковысотным слухом, иначе он не будет музыкальным». Поэтому 
развитие звуковысотного слуха у ребёнка должно быть первостепенной задачей 
преподавателя. Как показывает практика работы, невозможно освоить 
певческие навыки без наличия хорошо развитых музыкально-слуховых 
представлений, что является одной из самых сложных проблем музыкального 
развития. 
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Для развития звуковысотного слуха у детей дошкольного возраста можно 
использовать игровые упражнения (на нотах, удобных ребенку по высоте). 
Упражнения А.Ф.Битус, С.В.Битус из «Певческой азбуки ребёнка»: 

«Гудок»- умение сливаться с голосом педагога на длинной ноте 

«Дразнилка»- повторение звуков с голоса педагога или инструмента на разные 
слоги в тонах доступного диапазона, постепенно расширяя диапазон звучания 
на тон или пол тона вверх и вниз и т.д. 
 «Капельки» - пение на слог «кап» одной ноты с повторением её много раз 
(как капли дождя). Нота должна быть удобной ребёнку по высоте. Далее 
необходимо сначала на тон, затем на пол тона опускаться и подниматься, 
напевая «кап-кап». 

«Сигнал машины»- играем одновременно два звука (б.3, м.3, ч.4). Даём 
время ребёнку вслушаться в звучание, затем предлагаем спеть один из звуков 
(верхний или нижний). Постепенно учим слышать и воспроизводить оба звука 
по очереди (мелодически сверху вниз или наоборот). 

Совершенствуя звуковысотный слух, одновременно работаем над 
проблемой развития мелодического слуха. Мелодический слух представляет 
собой синтез интервальных и ладовых ощущений. Для развития мелодического 
слуха можно использовать следующую методику: 
- учить определять (и показывать рукой) направление движения мелодии — 

вверх и вниз. 
- использовать простейшие попевки для запоминания мелодии. 
- в начале работать над освоением песни или попевки на слоги с гласными (у, 
ю, я, е, и) или вокализом на удобную для ребёнка гласную. 
- пропевать мелодию по фрагментам, опираясь на звучание инструмента, затем 
без него. 

Речевые игры (игры с буквами и звуками) на занятиях с детьми 6-ти лет 
занимают особое место. Прежде всего, это объясняется тем, что восприятие и 
речи, и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому на 
уровне эмпирики лежит предположение о том, что недостатки одной системы 
восприятия (речевой) можно компенсировать с помощью элементов другой 
(музыкальной). 

Такие игры «работают» в нескольких направлениях – собственно 
произнесение звука, а значит, и распознавание его в речи; пропевание звука, а 
значит, и развитие музыкального слуха; движение, а значит моторика звука и 
развитие дыхания; инсценирование, то есть образное представление всего 
звучащего. Кроме того, дети обожают всякое звукоподражание, для них 
совершенно естественно наделять звуки настроением, характером, одушевлять 
их. А если дети чем-то занимаются с удовольствием, значит, у них 
вырабатывается хорошая мотивация к учению. 

Упражнения  Т. А. Рокитянской из пособия «Воспитание звуком». 
Работа со звуком «р».  

Распевается на неопределённой ( затем заданной) высоте с падающей 
интонацией звук «р», одновременно изображаем руками, как будто нас с 
рокотом окатывает волна, начиная от спины, через голову и заворачиваясь к 
коленям, наподобие буквы «р». 
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Звук «в» также можно озвучивать и изображать в движении, если 
распевать его, изображая завывание ветра: « Вввввьётся вввввьюга, вввветер 
ввввоет: вввввв, вввввв!». Руки при этом выводят что-то вроде буквы В. 

Звук «с». Представляем себя воздушным шариком и начинаем сдуваться, 
издавая глухой (без голоса) звук ССССС. Постепенно наша фигура становится 
похожа на букву С. Сухонький, сссссогнутый, ссссссморщенный ссстаричок! 
Теперь надуваем шарик (т.е. себя) с помощью звука ФФФФФФ –постепенно 
распрямляясь и для пущей важности расФуФыриваем себя, ставя руки в боки, 
чтобы походить на букву Ф. 

Звуками ЖЖЖЖЖЖ, ЗЗЗЗЗЗЗ можно изобразить проснувшийся лес : 
жужжание жука и з-зудение комара ( на определённом тоне или интервале). 
Конечно же, при этом можно ещё и летать! 

Подобные игры проводятся (пропеваются) и с гласными звуками: 
УУУУУУ- воет волчонок или голодный волк, или летит ракета; ИА-ИА-ИА – 

поёт ослик; АУУУ- эхо в лесу. 
Организм человека живёт в ритме: дыхание, кровообращение (пульс), сон 

и бодрствование, ходьба, бег, жестикуляция, речь - всё это происходит в 
различных ритмах. Каждому возрасту соответствуют свои ритмы. Так, 
маленьким детям свойственен плавающий ритм, более близкий к ритму 
дыхания, чем пульсу. Они хорошо реагируют на колыбельные песни с ровным 
покачиванием, известна также любовь детей к качелям. Очень хороши 
упражнения с движением, соответствующим словам «туда- сюда», 
распеваемым на интервалах секунды, затем кварты и, наконец, большой сексты, 
от которой получается самое яркое ощущение взлёта. 

Большую пользу в формировании чувства ритма приносят упражнения с 
детскими шумовыми инструментами. 

Певческая артикуляция активнее речевой. Если при речевом 
произношении работают, в основном, внешние артикуляционные органы (губы, 
нижняя челюсть), то при певческом- и внешние (губы), и внутренние (язык, 
гортань, мягкое нёбо).  

Навык артикуляции включает: 
-выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение ( в том 
числе и орфоэпические навыки); 
-умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что 
является условием выравнивания гласных; 
-умение найти близкую и высокую позицию, которая контролируется 
ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 
-умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 
согласные. 

Очень важно с самого раннего детства учить детей умению петь 
протяжно, вырабатывать навык кантилены. Как показывает практика, этот 
навык легче освоить в дошкольном возрасте, но гораздо труднее позднее. 
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4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 
 

Первый год обучения 
 

№ Тема занятий Всего Кол-во часов Формы   
 аттестации 

контроля 

теоретич. практич. 

    

 1 

Вводное занятие.      1        1  беседа, 
прослушивание, 
наблюдение 

    

 2 

Аттестация. 
Промежуточная в 
середине года 

Итоговая в конце года 

Мониторинг 

(в начале, середине и 
конце года) 

     3        1       2 тестирование, 
концертная 
деятельность 

    

 3 

Певческая установка. 
Певческое дыхание. 

    6        2       4 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

    

 4 

Дикция и артикуляция.     6        2       4 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

    

 5 

Знакомство с 
произведениями 
различных жанров: 
-песни из 
мультфильмов 

-песни из детских 
кинофильмов 

     6        2       4 беседа, устный 
опрос 

    

 6 

Вокальные 
навыки.         

   12        4       

      

      8 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

    

 7 

Работа над песнями.    14        2            12 беседа, 
наблюдение, 
концертная 
деятельность 

    

 8 

Использование 
элементов ритмики, 
сценической культуры. 
Движения под музыку. 

   6 2        4 беседа, 
наглядный 
контроль 

    

 9 

Итоговое занятие     2         2 отчётный 
концерт 

 Итого    56 16 40  
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Второй год обучения 
 

  

 № 

             Тема занятий  Всего Кол-во часов Формы   
 аттестации 

контроля 

теория практ. 

    

1 

Вводное занятие.     1        1  беседа, 
прослушивание, 
наблюдение 

    

2 

Аттестация  

Промежуточная в середине 
года. Итоговая в конце 
года 

Мониторинг 

(в начале, середине и конце 
года) 

    5        1      4 тестирование, 
концертная 
деятельность 

    

3 

Использование певческих 
навыков. 
Певческое дыхание. 

   14        2     12 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

    

4 

Знакомство с основными 
музыкальными жанрами. 
Известные детские 
вокальные коллективы. 

   6        2      4 беседа, устный 
опрос 

    

5 

Работа над песнями.   16       2    14 беседа, 
наблюдение, 
концертная 
деятельность 

    

6 

Использование элементов 
ритмики, сценической 
культуры. Движения под 
музыку. 

   6        2     4 беседа, 
наглядный 
контроль 

    

7 

Работа над дикцией и 
артикуляцией 

   6        2     4 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

    

8 

Итоговое занятие     2       2 отчётный 
концерт 

 Итого            56 12     44  
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Третий год обучения 
 

  

№ 

                    Тема занятий Всего Кол-во часов Формы 
аттестации/ 

контроля 

теория Практ 

  

 1 

Вводное занятие.      1        1    

    

 беседа, 
прослушивание, 
наблюдение 

  

 2 

Аттестация  

Промежуточная в середине 
года. Итоговая в конце года 

Мониторинг 

(в начале, середине и конце 
года) 

     5        1       4 тестирование, 
концертная 
деятельность 

  

 3 

Знакомство с 
произведениями различных 
жанров. Типы голосов. 

     6        2    

  

      4 беседа, устный 
опрос 

  

 4 

Работа над дикцией и 
артикуляцией. 

     8        2   

  

      6 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

  

 5 

Звукообразование и 
дыхание. 

     8        2       6 беседа, устный 
опрос, 
наблюдение 

  

 6 

Работа над песнями.    22       2     20 беседа, 
наблюдение, 
концертная 
деятельность 

  

 7 

Использование элементов 
ритмики, сценической 
культуры. 

     4        2       2 беседа, 
наглядный 
контроль 

  

 8 

Итоговое занятие.      2        2 отчётный 
концерт 

 

Итого 56 12 44 
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5. СОДЕРЖАНИЕ  ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

 
 

                                             Первый год обучения 
 

1.Вводное занятие. 
Знакомство с детьми. Входная диагностика музыкальных данных, 
Ознакомление с правилами гигиены и охраны голоса. Знакомство с задачами на 
текущий год. Режим занятий. Правила по технике безопасности. 
2. Аттестация. 
 Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 
проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 
музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, усвоена 
ли программа первого года обучения. 
3.Певческая установка. Певческое дыхание. 
Теория. 
Понятие о певческой установке и певческом дыхании. 
Правильное положение корпуса, шеи и головы во время пения. Мимика лица 
при пении. Основные типы дыхания: ключичный, грудной, брюшной, 
смешанный. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 
Практика. 
Навыки пения сидя и стоя. 
Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Смена 
дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в 
быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). 
Упражнения, формирующие певческое дыхание «Ладошки», «Погончики». 
«Насос» и др.. 
4.Дикция и артикуляция. 
Теория. 
Понятие о дикции и артикуляции. Знакомство с артикуляционным аппаратом. 
Подготовка артикуляционного аппарата к работе. 
Практика. 
Формирование гласных и согласных звуков. Отчётливое произношение слов, 
внимание на ударные слоги. Соотношение дикционной чёткости с качеством 
звучания. Разучивание и использование скороговорок. Упражнения для 
развития мышц языка, подвижности губ, а также всего артикуляционного 
аппарата. 
5. Знакомство с произведениями различных жанров. 
Теория. 
Прослушивание музыки из детских мультфильмов и кинофильмов. Краткая 
биография авторов и композиторов.   
Практика. 
Беседа и анализ о настроении и характере произведений. 
6. Вокальные навыки. 
Теория. 
Понятие о певческих навыках и их взаимосвязь между собой. 
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Практика. 
Приобретение навыков уверенного пения.  Естественный, свободный звук без 
крика и напряжения. Преимущественно мягкая атака звука. Округление 
гласных. Музыкальные «буквы».Скороговорки и поговорки, которые 
насыщены гласными звуками, требующие широкого раскрытия рта. 
7. Работа над песнями. 
Теория. 
Рассказ о песне как об одной из видов музыкального искусства в интересной 
для детей форме, её характере, содержании и замысле, сообщение об её 
авторах. 
Практика. 
Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными местами; 
разучивание с сопровождением и без него; доведение до уровня, пригодного 
для концертного выступления. 
8.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 
музыку. 
Теория. 
Беседа о необходимых для исполнителя качествах для концертной 
деятельности. Понятие сценической культуры. 
Практика. 
Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Обучение движениям в 
темпе исполняемого музыкального произведения. Умение изобразить 
настроение песни в различных движениях для создания художественного 
образа. 
9.Итоговое занятие. 
Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчётном 
концерте. Подведение итогов. 
 

Второй год обучения 
 

1.Вводное занятие. Знакомство с вновь прибывшими детьми. Входная 
диагностика музыкальных данных. Ознакомление с правилами гигиены и 
охраны голоса. Знакомство с задачами на текущий год. Режим занятий. Правила 
по технике безопасности. 
2. Аттестация.  
Промежуточная в середине года 

Итоговая в конце года 

Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 

проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 
музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, усвоена 
ли программа второго года обучения. 
3.Использование певческих навыков. Певческое дыхание. 
Теория. 
Разучивание упражнений. 
Практика. 
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Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента или 
фонограммы. Работа над точным звучанием унисона. Работа над развитием 
вокального, мелодического и гармонического слуха. Слуховой контроль над 
интонированием.  Упражнения на развитие  певческого дыхания («Ладошки», 
«Обними плечи», «Маленький маятник», «Большой маятник», «Кошечка» и др.) 
Музыкальные упражнения на расширение диапазона. 
4.Знакомство с основными музыкальными жанрами. Известные детские 
вокальные коллективы. 
Теория. 
Знакомство с простейшими музыкальными жанрами – песней, танцем, маршем. 
Прослушивание современных детских вокальных коллективов, как яркий 
пример качественного исполнения песен для формирования культуры 
восприятия таких, как «Волшебники двора», «Великан», «Непоседы», 
«Домисолька», «Волшебный микрофон». 
Практика. 
Анализ прослушанного материала в форме беседы. 
5. Работа над песнями. 
Теория. 
Прослушивание песни. Рассказ о её характере, содержании и замысле, 
сообщение об её авторах. 
Практика. 
Раскрытие содержания музыки и слов, особенностей художественного образа, 
замысла произведения.Расширение диапазона песенного материала.  Работа над 
точным звучанием унисона. 
6.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 
музыку. 
Теория. 
Знакомство с элементами ритмики и движений под музыку на примере 
популярных вокальных ансамблей и исполнителей современности. 
Практика. 
Развитие чувства ритма. Развитие выразительности, интонации, естественности. 
Движение и жесты под музыку для передачи образа. 
7.Работа над дикцией и артикуляцией. 
Теория. 
Разучивание новых скороговорок. Соотношение работы артикуляционного 
аппарата с мимикой при условии свободы движений артикуляционных органов. 
Практика. 
Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 
направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 
музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, 
формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение 
гласных и согласных звуков. 
8.Итоговое занятие. 
Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчётном 
концерте. Подведение итогов. 
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                                              Третий год обучения 
 

1.Вводное занятие. 
Знакомство с вновь прибывшими детьми. Входная диагностика музыкальных 
данных, Ознакомление с правилами гигиены и охраны голоса. Знакомство с 
задачами на текущий год. Режим занятий. Правила по технике безопасности. 
 2. Аттестация 

Промежуточная в середине года 

Итоговая в конце года 

Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 
проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 
музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, усвоена 
ли программа третьего года обучения. 
3. Знакомство с произведениями различных жанров. Типы голосов. 
Теория. 
Знакомство с творчеством А.Пахмутовой.   
П.И.Чайковский «Щелкунчик». 
Типы голосов-драматические и лирические. Голоса: мужские – тенор, баритон, 
бас; женские – сопрано, меццо-сопрано, контральто; детские – дискант, альт. 
Практика. 
Понимание настроения и характера произведений. Обсуждение своих 
впечатлений. Беседа по пройденному материалу. 
4.Работа над дикцией и артикуляцией. 
Теория. 
Разучивание более сложных музыкальных и речевых скороговорок. 
Практика. 
Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 
направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 
музыкальных скороговорок. 
5.Звукообразование и дыхание. 
Теория. 
Повторение пройденного материала. Типы певческого дыхания. 
Звукообразование. Правила выполнения новых упражнений. 
Практика. 
Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыков певческого 
дыхания и  правильного звукообразования. Усложнение комплексов вокальных 
упражнений по совершенствованию вокальных навыков учащихся. 
Упражнения для совершенствования певческих навыков: утверждение мягкой 
атаки звука как основной формы звукообразования; навык кантиленного пения 
при сохранении единого механизма образования гласных звуков; сохранение 
вдыхательной установки и развитие навыка пения на опоре дыхания. 
Концентрический и фонетический метод обучения пению. Метод 
аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Пение 
в «щадящем» режиме звучания голоса на нюансах mp-mf. 

6.Работа над песнями. 
Теория. 
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Прослушивание песни. Рассказ о её характере, содержании и замысле, 
сообщение об её авторах. 
Практика 

Согласованность пения и музыкального сопровождения. 
Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование 
умения петь с сопровождением и без него. Работа над чистотой строя. 
7.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 
музыку. 
Теория. 
Воплощение вокальных образов через пластику. Ощущение гармонии голоса и 

тела. 
Практика. 
Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические 
скороговорки. Формирование культуры поведения на сцене. Пантомимические 
упражнения для развития артистических способностей. 
8.Итоговое занятие. 
Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчётном 
концерте. Подведение итогов. 
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6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

1 год обучения 

Месяц Тема занятия Образовательные задачи Итоговое 
мероприятие 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя.  
Введение.  
Давайте познакомимся. 

Познакомиться с детьми.  
Заинтересовать их в занятиях, дать детям 
представление о кружке, его названии. 

 

Выступление 
на 

праздничном 
осеннем 

развлечении. 
2 неделя.  
«Где живет мой голос?» 

Познакомить детей:  
- голосовым аппаратом;  
- певческой установкой;  
- певческим дыханием.  

 

3 неделя.   

«Осень, осень в гости 
просим!»  

Разучивание песен об осени.  
Формировать умение петь естественным 
звуком, выразительно, отчѐтливо 
пропевать гласные и согласные в словах.  

4 неделя.  
«Детский фольклор».  

Познакомить с русскими народными 
песнями, прибаутками, потешками.  
Развивать певческий голос, 
способствовать правильному 
звукообразованию, охране и укреплению 
здоровья детей.  

Ноябрь  
 

1 неделя.  
«Мульти-пелки».  

Вспомнить песни из мультфильмов.  
Работать над текстом, дыханием, дикцией.  
Преодолевать дефекты речи.  

 

Музыкальная 
гостиная 

«Песенка-

чудесенка» 
2 неделя.  
«Когда в товарищах 
согласья нет, или что 
такое ансамбль?»  

Учить детей петь в ансамбле, в едином 
темпе, вместе брать дыхание, 
прислушиваться друг к другу.  

 3 неделя.   

«Колыбельные песни».  
Разучивание колыбельных песен.  
Работа над кантиленой.  
Расширять диапазон детского голоса.  
Учить точно, попадать на первый звук.  
Самостоятельно попадать в тонику в 
окончании песни.  

 

4 неделя.  
«Длинные и короткие  

Работа над ритмом.  
Выполнять паузы, точно передавать 
ритмический рисунок, Петь лѐгким, 
подвижным звуком с музыкальным 
сопровождением. 

Декабрь  1, 2 неделя.  
«Мы – артисты». 

Побуждать детей к активной вокальной 
деятельности. Певческое раскрепощение. 
Работа над эмоциями. Пение с 
движениями. Способствовать развитию у 
детей выразительного пения, без 
напряжения, плавно, напевно 

 

Творческий 
концерт для 
родителей 

«Декабрьские 
вечера». 

3, 4 неделя.  
«К нам приходит Новый 
год» Подготовка, 
репетиции к концерту. 

Работа над выразительностью, эмоциями. 
Формировать сценическую культуру 
пения. 
 

Январь 2, 3 неделя. 
«Зимушка-

Забавушка» 

Вокально-хоровая работа. Разучивание 
песен о зиме. 

Музыкальная 
гостиная 
«Голоса 

музыкальных 
инструментов» 

4 неделя.  
«Я дарю тебе 
улыбку». 

Работа над выразительным, 
эмоциональным исполнением. 
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2-3 год обучения 

 
Месяц Тема занятия Образовательные задачи Итоговое 

мероприятие 

Октябрь  1 неделя.  
Вводное занятие.  
«Песня – душа 
народа».  

Роль музыки, песни в жизни человека.   

Выступление 

на 
праздничном 

осеннем 
развлечении. 

 

 

 

2, 3 неделя.  
«Осень – дивная  
пора».  

Вокально-хоровая работа. Разучивание 
песен про осень.  

                              

 

4 неделя.  
«Настроение в песне». 

Научить детей определять характер 
песни. Знакомство с ладом.  

Ноябрь  1 неделя.  
«Расскажи нам, 
песенка»  

Знакомство с песенным текстом.  
Художественное единство текста и 
музыки.  
Строение песни (куплет, припев, 
вступление, проигрыш).  

 

Праздничный            
концерт к Дню 

Матери. 
 

 
  2, 3 неделя.  

«Моя мама – лучшая 
на свете». 

Вокально-хоровая работа.  
Разучивание песен о маме.  

  4 неделя.  
«Волшебный 
микрофон». 

Знакомство с микрофоном.  
Формирование навыков рабо-ты с 
микрофоном, постановки корпуса и рук 
при пении в микрофон, удаление, 
прибли-жение микрофона.  

Декабрь  1, 2 неделя.  
«Город детства».  

Вокально-хоровая работа. Разучивание 
новогодних песен.  

Творческий 
концерт для 
родителей 

«Декабрьские 
вечера». 

3, 4 неделя.  
«С песней встретим 
Новый год»  
Подготовка, 
репетиции к концерту 

Работа над выразительностью, эмоциями. 
Развивать умение у детей петь под 
фонограмму.  
Формирование сценической культуры 
пения.  

 

Февраль 1,2 неделя.  
«Лучше папы друга 
нет».  

Разучивание песен о папе. 
 

 

 

Концерт для 
мам и бабушек 

к 8 марта. 3, 4 неделя.  
«Маме песенку спою».  

Разучивание песен о маме, бабушке. 
 

Март 1 неделя.  
«8 марта» Подготовка, 
репетиции к концерту.  

Формирование сценической культуры 
пения. 
 

2, 3 неделя. 

 «Мы весну встречаем».  
Разучивание песен о весне. 

Апрель 1, 2 неделя.  
«Есть у солнышка 
друзья». 

Песни о дружбе, детстве. Работа над 
эмоциональным исполнением 

 

Отчетный 
творческий 

концерт 
«Апрельская 

капель». 

3, 4 неделя. 
«Апрельская капель». 
Подготовка, репетиции 
к отчетному концерту 

Повторение песен к отчетному 
концерту. 
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Январь  
  

  

2 неделя.  
«Русская зима».  

Вокально-хоровая работа. Разучивание 
песен о зиме.  

Музыкальная 
гостиная 

«С чего 
начинается 
песенка?» 

3 неделя.  
«В гостях у 
композитора». 

Кто сочиняет песни?  
Песенная импровизация на заданный 
текст (окончания песен, песенных фраз).  

4 неделя.  

«От песенки до 
оперы». 

Формы и жанры вокальной музыки.  
 

Февраль  
  

  

1 неделя.  

«Хороводные, шуточ-

ные, календарные пес-

ни».  

Разучивание песен к масленице.  Выступление 

на 
музыкально- 

спортивном 

празднике 

к 23 февраля. 
 

 

2, 3 неделя.  

«Россия – Родина 
моя». 

Разучивание песен о папе, дедушке, 
защитниках отечества, России.  

4 неделя.  
«Госпожа мелодия». 

Работа над звуковедением.  
Работа над дыханием.  
Разучивание песен о маме.  

Март  1, 2 неделя.  
«Рисуем голосом».  

Возможности моего голоса.  
Работа над звукообразованием.  

Концерт 

для мам 

и бабушек 

к 8 марта. 
  3, 4 неделя.  

«Весна-красна» 

Разучивание песен о весне.  

Апрель  
  

1, 2 неделя.  

«Что такое доброта?».  
Песни о дружбе. Работа над 
звукообразованием.  

 

Отчетный 

творческий                               
концерт                         

«Апрельская                          
капель». 

3, 4 неделя.  
«Апрельская капель».  
Подготовка, 
репетиции к 
отчетному концерту. 

Повторение песен к отчетному концерту.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

 

1. Музыкально-дидактические игры и упражнения. 
2. Артикуляционные, дыхательные, интонационно-фонетические 

упражнения. 
3. Скороговорки, чистоговорки.  
4. Упражнения для распевания. 
5. Песни и попевки для детей 4-7лет.  
6. Беседы. 

7. Упражнения, формирующие правильную певческую осанку; 
 

Средства, необходимые для реализации программы: 
Технические средства: музыкальный центр, фотоаппарат, видеокамера, 

ноутбук, мультимедийное оборудование. 
Информационные средства: книги, ауди- и видеозаписи, нотный 

материал, дидактический материал, музыкально-дидактические игры, мольберт, 
картотеки, музыкальные инструменты. 
  

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ 

 

Диагностика уровня развития певческих навыков детей. 
 

Перед началом работы проводится первичная диагностика певческих 
способностей детей. Цель диагностики – выявление основных свойств 
певческого голоса, к которым относятся звуковой и динамический диапазон, 
качество тембра и дикции. Свойства певческого голоса во многом 
определяются природными данными ребенка.   

Диагностическая методика разработана на основе методик Н.А. 
Ветлугиной (уровень музыкального развития детей, раздел «Пение»), К.В. 
Тарасовой (развитие звуковысотного слуха), О.П.Радыновой (развитие 
музыкальнослуховых представлений), М.Л. Лазарева (уровень развития 
дыхания), а также рекомендаций по развитию детского голоса, предложенных 
Т.М.Орловой и С.И.Бекиной.  

Она заключается в следующем:  
1. Перед началом пения педагог отмечает особенности звучания голоса в 

речи – тембр, динамику, приблизительную высоту основного тона. Для этого 
ребенок может рассказать любое стихотворение, или педагог может 
побеседовать с ним.  

2. Ребенок поет песню по своему выбору самостоятельно, без 
музыкального сопровождения. Педагог подхватывает тональность и 
поддерживает пение ребенка аккордами (для определения природного регистра 
детского голоса).  

3. Ребенок поет короткую попевку в разных тональностях, двигаясь по 
полутонам вверх и вниз (для определения верхней и нижней границ общего 
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диапазона голоса). Результаты диагностики оцениваются по соответствующим 
критериям и заносятся в таблицу (см. Приложение 1).  

В конце года проводится повторное диагностирование, дающее 
возможность наметить план дальнейшей работы 
 

 

Диагностика уровня развития певческих навыков детей  
 

Дата диагностирования______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________ - Высокий уровень овладения вокально-хоровыми навыками.  
_________________ - Средний уровень овладения вокально-хоровыми навыками.  
_________________ - Низкий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 
 

 

Критерии диагностики уровня развития певческих навыков 4-5 лет 
 

 

№
  

Критерии  Показатели                                                      Уровень  

                     Низкий Средний Высокий  
1  

О
со

бе
нн

ос
ти

 г
ол

ос
а  

Сила звука  
 

 

 

 

Голос слабый  Голос не очень 
сильный, но ребѐнок 
может петь непро-

должительное время 
достаточно громко.  

Голос сильный  

Особенности 
тембра 

 

 

 

В голосе 
слышен хрип 
или сип. Голос 
тусклый. не-

выразительный 

Нет ярко-выраженного 
тембра. Но старается 
петь выразительно 

Голос звонкий, яркий. 

3   Певческий 
диапазон 

Диапазон в 
пределах 2-3 

звуков 

Диапазон в пределах 
возрастной нормы (ре-

си) 
 

Широкий диапазон по                 
сравнению с нормой  

№ 

П/П 

Фамилия, имя 

ребѐнка 

П
ев

че
ск

ий
 д

иа
-п

аз
он

 

С
ил

а 
зв

ук
а 

О
со

бе
нн

ос
ти

 т
ем

бр
а 

П
ро

до
лж

ит
ел

ь-
но

ст
ь 

ды
ха

ни
я 

(З
ву

ко
ва

я 
пр

об
а 

«М
»)

 

За
де

рж
ка

 

ды
ха

ни
я 

на
 в

до
хе

  
ги

по
кс

и-
че

ск
ая

 п
ро

ба
) 

То
чн

ос
ть

 и
нт

о-
ни

ро
ва

ни
я 

Зв
ук

ов
ы

со
тн

ы
й 

сл
ух

 

У
ро

ве
нь
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4  

Ра
зв

ит
ие

 д
ы

ха
ни

я  

Продолжител
ьность 
дыхания 
(звуковая 
проба «М»)  

Менее 13 сек  13 – 15 сек  Более 15 сек  

5  Задержка 
дыхания на 
вдохе 
(гипокси-

ческая проба)  

Менее 14 сек  14 – 16 сек  Более 16 сек  

6  

Ра
зв

ит
ие

 зв
ук

ов
ы

со
тн

ог
о 

сл
ух

а 

Музыкально- 

слуховые  
представ- 

ления  

Пение 
знакомой 
мелодии с под-

держкой голоса 
педагога. 
Неумение 
пропеть не-

знакомую 
попев-ку с 
сопровожде-

нием после 
многократного 
еѐ повторения.  

Пение знакомой ме-

лодии с сопровож-

дением при незна-

чительной поддержке 
педагога. Пение 
малознакомой по-

певки с сопровож-

дением после 3-4 

прослушиваний.  

Пения знакомой 
мелодии с сопро-

вождением само-

стоятельно. Пение 
малознако-мой 
попевки с 
сопровождением 
после 1-2 про-

слушиваний  

7   Точность  
интони- 

рования  

Интонирование 
мелодии 
голосом так 
таковое от-

сутствует 
вообще и 
ребѐнок вос-

производит 
толь-ко слова 
песни в еѐ 
ритме или ин-

тонирует 1-2 

зву-ка.  

Ребѐнок интонирует 
общее направление 
движения мелодии. 
Возможно чистое 
интонирование 2-3 

звуков.  

Чистое пение 
отдельных фраг-

ментов мелодии на 
фоне общего 
направления 
движения мелодии.  

8  Звуковысот 

ный слух  
Не различает 
звуки по 
высоте.  

Различение звуков по 
высоте в пределах 
октавы и септимы.  

Различение звуков по 
высоте в пределах 
сексты и квинты.  

 
Низкий уровень – 1 бал,  
Средний уровень – 2 балла,   

Высокий уровень – 3 балла.  
При определении общего уровня развития голоса и овладения вокально-хоровыми навыками 
все баллы суммируются.  
Набранные ребенком 14 – 22 балла соответствуют низкому уровню, 23 – 33 балла – среднему 
уровню, 33 – 44 балла – высокому уровню. 
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Критерии диагностики уровня развития певческих навыков 

для детей 6-7 лет 
 

№ Критерии  Показатели  Уровень 

   Низкий  Средний  Высокий                           

1  

О
со

бе
нн

ос
ти

 г
ол

ос
а  

Сила звука  Голос слабый  Голос не очень 
сильный, но ребѐнок 
может петь непро-

должительное время 
достаточно громко.  

Голос сильный  

2  Особенности 
тембра  

В голосе слышен 
хрип или сип. Голос 
тусклый. не-

выразительный  

Нет ярко-выраженного 
тембра.  
Но старается петь 
выразительно  

Голос звонкий, 
яркий.  

3  Певческий 
диапазон  

Диапазон в пре-

делах 2-3 звуков  
Диапазон в пределах 
возрастной нормы (ре-

си)  

Широкий диапазон 
по сравнению с 
нормой  

4  

Ра
зв

ит
ие

 д
ы

ха
ни

я  

Продолжител
ьность 
дыхания 
(звуковая 
проба «М»)  

Менее 15 сек  15 – 17 сек  Более 17 сек  

5  Задержка 
дыхания  
на вдохе 
(гипокси- 

ческая проба)  

Менее 16 сек  16 – 18 сек  Более 18 сек  

6  

Ра
зв

ит
ие

 зв
ук

ов
ы

со
тн

ог
о 

сл
ух

а  

Музыкально
-слуховые 
представ-

ления  

Пение знакомой  
мелодии с под- 

держкой голоса  
педагога. Неуме- 

ние пропеть не- 

знакомую попев- 

ку с сопровожде- 

нием после мно- 

гократного еѐ по- 

вторения.  

Пение знакомой ме-

лодии с сопровож-

дением при незна-

чительной поддерж-ке 
педагога. Пение 
малознакомой по-

певки с сопровож-

дением после 3-4 

прослушиваний.  

Пения знакомой 
мелодии с сопро-

вождением само-

стоятельно. Пе-ние 
малознако-мой 
попевки с 
сопровождением 
после 1-2 про-

слушиваний  

7  Точность 
интони-

рования 

Интонирование  
мелодии голосом  
так таковое от- 

сутствует вообще  
и ребѐнок вос- 

производит толь- 

ко слова песни в еѐ 
ритме или ин-

тонирует 1-2 звука 

Ребѐнок интонирует 
общее направление 
движения мелодии. 
Возможно чистое 
интонирование 2-3 

звуков.  

Чистое пение 
отдельных фраг-

ментов мелодии на 
фоне общего 
направления 
движения мело-дии.  

8  Звуковысот 

ный слух  
 

Не различает звуки 
по высоте.  

Различение звуков по 
высоте в пределах 
октавы и септимы.  

Различение звуков 
по высоте в пределах 
сексты и квинты.  

 

Низкий уровень – 1 бал,  
Средний уровень – 2 балла,  
Высокий уровень – 3 балла.  
При определении общего уровня развития голоса и овладения вокально-хоровыми навыками 
все баллы суммируются.  
Набранные ребенком 14 – 22 балла соответствуют низкому уровню, 23 – 33 балла – среднему 
уровню, 33 – 44 балла – высокому уровню 
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