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«Детский сад общеразвивающего вида 

№111 Золотая рыбка» города Братска 

Газета 

     Н О В О С Т И 

«От золотой рыбки »  
№5 / 2019 год 

Тема номера 

«Что подарит -  ЛЕТО?»      
- Что ты мне подаришь, лето? 

- Много солнечного света! 

В небе pадyгy-дyгy! 

И ромашки на лyгy! 

- Что ещё подаришь мне? 

- Ключ, звенящий в тишине, 

Сосны, клёны и дубы, 

Землянику и грибы!   
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Читайте в номере: 

Внимание клещи!!! 

Лето и безопасность наших детей 

Что лучше для активного ребенка: 

ролики, велосипед или самокат? 

Памятка для родителей – водителей!!! 

 С ДНЁМ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!!!     

31 мая пройдет выпускной бал    

Про жизнь детского сада…             

Давайте поиграем 

Маршрут выходного дня                          
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Что лучше для активного ребенка: ролики, 

велосипед или самокат? 

 
Как только наступает лето, у детей появляется гораздо больше 

времени для активного отдыха. А родители должны обеспечить им 

возможность проводить время с пользой. И для многих вопрос 

покупки транспорта для передвижения ребенка оказывается очень 

актуальным. Что лучше подойдет для активных детей: ролики, самокат 

или велосипед? 

 

Самокаты 

Для детей младшего возраста этот транспорт один из самых 

предпочтительных, так как не требует серьезных навыков в езде. К 

достоинствам самокатов относится хорошая маневренность, легкость и 

компактность. Они удобны не только для детей, но и для родителей, 

которым понадобится выносить их из дома, доставлять до парка и т.д. 

С самокатом (особенно если это складывающиеся модели) 

относительно легко ехать на общественном транспорте, зайти в 

магазин, да и при хранении дома он занимает сравнительно немного 

места. 

  

Существует масса разновидностей моделей и в зависимости от 

возраста малыша (есть модели для двухгодовалых мальчиков и 

девочек) можно выбрать четырех-, трех- или двухколесный 

самокат. Обратите внимание на модели с регулируемой высотой 

руля в зависимости от роста ребенка, они прослужат вам не один 

сезон. 

http://www.namewoman.ru/detskiy-otdich/chto-luchshe-dlya-aktivnogo-rebenka-roliki-velosiped-ili-samokat
http://www.namewoman.ru/detskiy-otdich/chto-luchshe-dlya-aktivnogo-rebenka-roliki-velosiped-ili-samokat
http://veloshock.com/cat/samokaty/
http://veloshock.com/cat/samokaty/
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В сравнении с роликами и велосипедом самокат наименее 

травматичный транспорт и процесс обучения катанию пройдет 

легко и просто. Если ребенок уже освоил навыки езды, можно 

приобрести модель с более крупными колесами, позволяющую 

увеличить скорость передвижения. Самокаты обычно предпочитают 

активные дети, которые обожают подвижные игры. 

  

Более надежные самокаты – изделия с металлическим 

каркасом и прорезиненными колесами. 

  

Когда ребенок катается на самокате, задействованными в работу 

оказываются и верхние, и нижние конечности, а также мышцы пресса. 

Знаете ли вы, почему велосипед считается далеко не лучшим 

вариантом кардиотренажера? Все из-за сидения. Положение на 

велосипеде может быть чревато микротравмами и нарушением 

кровотока. У самоката сидения просто напросто нет. Единственная 

важная рекомендация: нужно приучить ребенка менять толчковую 

ногу. 

  

Самокат помогает развивать пространственное мышление, катание 

на нем это тренировка координации и чувства баланса. Кстати, дети, 

владеющие самокатом, легче и быстрее осваивают двухколесный 

велосипед. 

Велосипеды 

Модельный ряд такого транспорта рассчитан на самую разную 

возрастную категорию. Для самых маленьких подойдут велосипеды с 

подставкой для ног, козырьком от солнца и вместительным 

багажником. Чем старше ребенок, тем сложнее транспорт: 

сокращается количество колес и усложняется способ передвижения. 

  

Благодаря езде на велосипеде дети получают возможность 

натренировать мышцы ног и адекватную возрасту физическую 

нагрузку. Главное в период осваивания велосипеда выбрать 

подходящее место для обучения. С помощью дополнительных колес 

можно свести риск получения травмы к минимуму. 
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Ролики 

Чаще всего ролики выбирают дети старше 6 лет. В этом возрасте 

они уже осознанно готовы обучаться и их не пугает такое неудобство, 

как падение. Для детей младшего возраста ролики могут быть 

снабжены двумя рядами колес, для старшего – один ряд. И в том, и в 

другом случае модели оборудованы тормозом. 

  

Чего бы ни жаждал ваш ребенок – самокат, велосипед или ролики – 

рекомендуем сначала проверить серьезность намерений любимого 

чада. Возьмите заинтересовавший дочь или сына вид транспорта на 

прокат, пройдите несколько обучающих занятий. 

  

Если родители хотят чтобы их чадо полноценно развивалось в 

физическом плане, то им обязательно нужно купить детские ролики. 

Катание на них способствует укреплению всех групп мышц и 

позволяет тренировать координацию движений. Многих родителей 

пугает повышенный риск травматизма, но с хорошей защитой и 

поддержкой во время обучения он сводится к минимуму. Зато в 

будущем социальный статус обладателя роликов резко повысится 

среди сверстников, так как умеющие на них кататься всегда будут 

«круче» всех остальных. 

  

Если дети еще слишком малы, чтобы становится на ролики или 

крутить педали, обратите внимание на беговелы – подобие велосипеда, 

но без педалей. На нем малыш сам регулирует скорость передвижения 

и всегда сможет затормозить перед возникшим препятствием. 
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Выпускной бал пройдет в группе 

«Осьминожка» 

31 мая!!! 

 

 

 

 

 

 

Выпускной – не просто очередной праздник в 

детском саду. Это целое событие в жизни детей и их 

родителей. Детский сад стал вторым родным домом 

для наших малышей. Именно поэтому, прощание с 

детским садом должно запомниться детям на всю 

жизнь. 

Основа хорошего праздника – хорошее 

настроение. Создадим его с помощью воздушных 

шаров. Медали, ленты, грамоты и книги – уже 

традиция. 

Мы были вместе ни один год, и хорошо узнали 

друг друга. Все дети уникальны. 
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Выпускной 2019 

  «До свиданья, детский сад!» 

  

        Вот и подошёл к концу учебный год. По традиции в 

детском саду проводится выпускной бал. Выпускной в 

детском саду — день и грустный, и радостный одновременно: 

грусть расставания и волнующее ожидание перед школой! 

     Выпускной – это день, который все ждали со смешанными 

чувствами, пытаясь продлить миг расставания с детским 

садом. Выпускной бал в детском саду — это самый 

трогательный, самый незабываемый  из всех 

праздников. Выпускной бал — символ окончания прекрасной 

садиковской  поры. И этот праздник должен остаться в 

памяти выпускников навсегда.  

     Выпускной в детском саду – очень важный праздник для 

детей и их родителей. Он приходит совершенно 

неожиданно.  Казалось бы, только вчера вы привели своих 

малышей, а сегодня уже пора прощаться с этим уютным 

местом, которое стало для детишек настоящим вторым 

домом.    Ведь педагоги провели с детьми за эти годы времени 

больше, чем родители. В нашем детском саду мы сделали всё 

для того, чтобы для наших выпускников и их родителей этот 

праздник стал незабываемым. Для детей – это первый в их 

жизни выпускной, пусть хоть и из детского сада. Для 

родителей – это ещё один преодолённый вместе с детьми 

рубеж. А для педагогов – это ещё одно расставание с 

любимыми воспитанниками. 

      В этом году своих любимцев выпускали воспитатели 

Попова Любовь Владимировна и Чижова Валентина 

Николаевна, музыкальный руководитель Сапожникова 

Виктория Павловна. Детские стихи и песни — отличная 

возможность выразить все чувства: благодарности и грусти, 

ожидания от встречи с новыми, уже школьными, друзьями. 
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    Наши дети попрощались с детским садом и готовятся к 

новому жизненному этапу – поступлению в школу. Позади 

остались дни, наполненные увлекательными путешествиями в 

мир непознанных, неразгаданных, удивительных открытий. 

Впереди непростая дорога в мир взрослой школьной жизни. 

Каждый год наш детский сад выпускает в школу не простых 

дошколят, а самых настоящих талантливых и замечательных 

звезд. Каждый ребенок в группе – маленькая звездочка. 

Каждый талантлив и неповторим. Мы полюбили их за годы 

прожитые вместе. И сегодня с гордостью и 

надеждой  отпускаем их в школу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

В апреле прошли две олимпиады: 

по развитию речи, и экологии. 

Участниками были в олимпиаде по развитию речи  

Прудова Эмилия, Дудина Алина, Щенников Никита. 

 

 

 

 

 

 

В олимпиаде по экологии участвовали, 

Михонь Кирилл, Маркин Максим, Лыков Дима 
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Когда песни Победы поют дети. 

Городской конкурс патриотической 

песни “Два голоса” объединяет 

поколения, согревает сердца. 
 

В этом году своих вокалистов на конкурс представили 24 

детских сада. Главное условие, чтобы в составе 

песенного дуэта обязательно был ребенок. Вторая половинка 

– это мама, папа, воспитатель, брат или сестренка, дядя или 

тетя, даже бабушки и дедушки не смогли остаться 

равнодушными, ведь это песни из их молодости.   

В этом конкурсе участвовала воспитанница группы 

«Осьминожка», Бадмажапова Настя, и наш сотрудник 

детского сада Иванова Вера Владимировна. Они исполнили 

песню «А закаты алые…» 
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Давайте поиграем 
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Маршрут выходного дня 

Контактный зоопарк «ЛапУшки» 

 

 

 

Это удивительное место, где люди могут 

общаться с редкими животными. Сразу 

после входа посетитель попадает в 

галерею павильонов, в которых живут 

питомцы самых разных видов.  

Контактный зоопарк « 

это удивительное место, где люди могут пообщаться с 
редкими животными. Сразу после входа посетитель 
попадает в галерею павильонов, в которых живут питомцы  
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Веселая раскраска 
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Материалы газеты подготовила Попова Любовь 
Владимировна, воспитатель 1 квалификационной 
категории. 

 


