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С Новым годом — с годом Петуха! 

Пусть эта замечательная и красивая птица принесет 

в каждый дом, в каждую семью — здоровья, счастья, удачи. 

Счастья Вам на целый год и на всю жизнь! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

11 января можно без преувеличения назвать одной из самых «вежливых» дат в 

году — сегодня отмечается Международный день «спасибо» (International Thank You 

Day).   Все мы прекрасно осознаем значение хороших манер, их необходимость в 

повседневной жизни, но большую часть благодарностей мы выражаем, как бы невзна-

чай, не задумываясь об их смысле.   Однако, слова благодарности обладают ма-

гическими свойствами — с их помощью люди дарят радость друг другу, выражают 

внимание и передают положительные эмоции — то, без чего наша жизнь стала бы 

скудной и мрачной.  

Неспроста во многих туристических путеводителях и наставлениях туристам ча-

сто указывается: слово «спасибо», произнесенное даже с акцентом на языке страны 

пребывания, повышает скорость, качество обслуживания и помогает наладить спокой-

ный и приятный отдых.  

Считается, что русское слово «спасибо» родилось в 16 веке из часто произ-

носимого словосочетания «спаси Бог».  Интересно,  и корни английского аналога — 

Тhank you — также уходят гораздо глубже простой благодарности. Это говорит о том, 

что и русское «спасибо», и «спасибо», произнесенные практически на всех языках ми-

ра, имели и имеют чрезвычайно важное значение для культуры любого народа.  

Психологи уверены, что слова благодарности — это 

«устные поглаживания», которые способны успокоить и со-

греть своей теплотой. Главное, чтобы слова благодарности 

произносились от чистого сердца!      

Неслучайно издавна в народе существовало очень  муд-

рое поверье — не произноси слова благодарности в состоянии 

раздражения. 

 

 

Спасибо! – так звучит добро, и слово каждый это знает.                                             

Но так случилось, что оно все реже с губ людей слетает. 

  Сегодня повод есть сказать спасибо тем, кто рядом с нами.                                  

Легко чуть-чуть добрее стать, чтоб веселее стало маме,                                                   

И даже брату иль сестре, с кем мы бываем часто в ссоре                                          

Сказать «спасибо»,  и в тепле растает лед обиды вскоре.                                          

Открою тайну вам, друзья: вся сила слова в наших мыслях.                                             

Без добрых слов никак нельзя. Дарите их родным и близким! 

http://www.calend.ru/day/1-11/


Кого и что хвалить: ребенка или его дела? 

Многие родители верят, что похвала помогает ребенку 

приобрести уверенность в себе. На самом же деле похвалы могут 

привести к нервозности, плохому поведению ребенка. Почему? 

Да потому, что чем больше он получает незаслуженных похвал, 

тем чаще стремится проявить свою ―истинную натуру‖. Родите-

ли часто рассказывают: стоит похвалить ребенка за хорошее по-

ведение - и он как с цепи срывается, будто стремясь опроверг-

нуть похвалу.  

                                                     Как можно хвалить и как нельзя 

Означает ли это, что похвала ―устарела‖? Вовсе нет. Однако не стоит пользо-

ваться ею направо и налево. Лекарства, например, назначаются больному лишь в стро-

гом соответствии с рекомендациями врача, который указывает время их приема, дозу, 

учитывает противопоказания, возможность аллергических реакций. Так же осторожно 

следует обращаться и с сильнодействующим ―лекарством‖ иного рода: оценивать, 

хвалить можно только поступки и дела ребенка, а не его самого. Вот пример, который 

показывает, как надо хвалить. Андрей хорошо поработал в саду: собрал граблями ли-

стья, выбросил мусор, аккуратно сложил на место инструменты. Матери понравилась 

его работа, и она выразила свое одобрение сыну.   

Мать:  В саду было так грязно… Я даже не думала, что можно все убрать за 

один день.             

 Андрей: А я смог!          

 Мать: Там было полно листьев и всякого мусора.     

 Андрей:  Я все убрал.          

 Мать:  Вот это работа!          

 Андрей:  Да, было нелегко.         

 Мать:  Сад теперь такой красивый. Спасибо тебе, сынок.    

 Андрей:  (широко улыбаясь). Не за что.       

 Мать похвалила поступок Андрея, и мальчик почувствовал радость и гордость 

от того, что он его совершил. В тот вечер он с большим нетерпением ждал, когда при-

дет домой отец, чтобы показать ему чистый сад и снова почувствовать гордость за 

свою работу. 

              Как дети выглядят в собственных глазах 

            

 

 

Правильная похвала: ―Спасибо за то, что ты вымыл машину. Она теперь свер-

кает, как новенькая!‖          

 Возможный вывод: ―Я хорошо поработал, и мою работу оценили‖.  

 Неправильная похвала: ―Ты просто молодец‖.  

Похвала складывается из двух компонентов - наших слов и выводов детей. 

Наши слова должны выражать четкую положительную оценку детских поступков, 

намерений, помощи ребенка нам, его понимания и т, д.  Нужно облечь наше сужде-

ние в такую форму, чтобы ребенок почти безошибочно мог сделать из него реали-

стический вывод о себе самом. Вот несколько примеров, показывающих, как нужно 

хвалить детей. 



Правильная похвала: ―Твое стихотворение меня очень тронуло‖.  

 Возможный вывод: ―Хорошо, что я умею писать стихи‖.    

 Неправильная похвала: ―Для твоего возраста это неплохие стихи‖.  

 Правильная похвала: ―Книжный шкаф, который ты сделал, такой красивый!‖

 Возможный вывод: ―Я умею плотничать‖.      

 Неправильная похвала: ―Ты хороший плотник‖. 

Правильная похвала: ―Большое спасибо, ты вымыл сегодня всю посуду!‖ 

 Возможный вывод: ―Я помог маме‖.       

 Неправильная похвала: ―Ты сделал это лучше, чем наша мама‖.   

 Правильная похвала: ―В твоем сочинении есть интересные мысли‖.  

 Возможный вывод: ―Я могу писать оригинально‖.     

 Неправильная похвала: ―Ты пишешь неплохо для своего возраста. Но надо, ко-

нечно, многому еще научиться‖.         

 То, что ребенок скажет о себе в ответ на наши слова, позже он повторит и мыс-

ленно. Эти внутренние реалистические положительные оценки в значительной степе-

ни определяют хорошее мнение ребенка о себе самом и об окружающем его мире. 

Критика созидательная и критика разрушительная 

Когда критика является созидательной и когда разрушительной?  

Созидательная критика ограничивается тем, что указывает, как сделать то, что 

нужно сделать, целиком и полностью опуская отрицательные оценки личности ребен-

ка.    

Паша нечаянно пролил за завтраком стакан молока.     

 Мать: Ты уже не маленький, а стакан держать не умеешь! Сколько раз я тебе 

говорила - будь осторожней!          

 Отец: Он всегда был неуклюжим, таким и останется.  

Да, Паша пролил стакан молока, но едкие насмешки здесь совершенно неумест-

ны: они могут стоить родителям гораздо большего - потери сыновнего доверия. Не 

время высказывать ребенку, что ты о нем думаешь, если он провинился. В этом случае 

нужно осудить только его поступок, но никак не его самого. 

Когда Миша случайно опять  пролил на стол молоко, мама спокойно сказала; ―Я 

вижу, ты пролил молоко. Вот еще стакан молока, а вот тряпка‖. Мама встала и дала 

сыну стакан молока и тряпку. Миша с удивлением посмотрел на нее, потом облегчен-

но вздохнул и пробормотал: ―Спасибо, мамочка‖. С маминой помощью он вытер со 

стола пролитое молоко. Мама не стала делать резких замечаний сыну. Она рассказы-

вала потом, что ей очень хотелось сказать: ―В следующий раз будь осторожнее!‖ Ко-

гда же она увидела, как сын благодарен ей за понимание его поступка, она удержалась 

от этих слов. Не сделай мама этого, настроение и у нее, и у сына было бы испорчено - 

и надолго. 

Хаим Дж. Гиннот, психолог 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                Пять  родительских заблуждений о морозной погоде 

1. Многие считают: если малышу хо-

лодно, он обязательно даст об этом знать. 
Ребенок до 2-3 лет еще не может сказать «Мне 

холодно», не умеет стучать зубами и дрожать. 

Жировая прослойка под кожей у него еще 

очень мала, и система терморегуляции сфор-

мировалась еще не до конца. Единственной 

реакцией сильно замерзшего малыша станет 

бледность и непреодолимое желание спать.  

Имейте в виду: в момент, когда тело ребенка расслабляется, сигнал опасности! 

Не радует и «умилительная» зимняя картинка – спящий в санках ребенок. Ведь он 

не движется – он отдан в неласковые руки мороза. 

2. Многие считают, что зимой вполне достаточно погулять часок. На 

этот счет нет строгих правил. Все зависит от закаленности ребенка и уличной тем-

пературы. Опасные «спутники» зимнего воздуха – высокая влажность и ветер. Дети 

лучше переносят холод, если их покормить перед прогулкой – особенное тепло дает 

пища, богатая углеводами и жирами. Поэтому лучше выйти погулять сразу после 

еды. 

3. Многие считают – беда, если у ребенка замерзнут уши. В сильный 

мороз, боясь отита, мамы и бабушки используют целый арсенал, состоящий из пла-

точков, шапок-ушанок, шапок-шлемов. Однако, если у ребенка воспаление ушей, 

это вовсе не значит, что переохладились именно они.    Анатомическое строение 

детского уха таково, что просвет евстахиевых труб гораздо шире, чем у взрослого. 

Даже при легком насморке жидкие выделения из носа через носоглотку легко туда 

затекают, неся с собой инфекцию. Чаще всего именно из-за этого возникают отиты, 

а не из-за того, что «застудили» уши. Позаботьтесь поплотнее закрыть шею и заты-

лок ребенка – именно здесь происходит наибольшая потеря тепла. А уши надо зака-

лять с самого рождения – не надевать слишком плотно прилегающие многочислен-

ные платочки и шапочки. 

4. Многие считают: раз ребенок замерз, нужно как можно быстрее 

согреть его. Это и верно, и не верно. Согреть нужно, но не в «пожарном порядке». 

Например, если положить замерзшие пальчики ребенка на батарею центрального 

отопления или подставить их под струю горячей воды – беды не миновать. Резкий 

контраст температур может вызвать сильную боль в  переохлажденном участке тела 

или, хуже того, нарушение работы сердца! Чтобы согреть малыша, прежде всего пе-

реоденьте его в теплое сухое белье, положите в кровать и укройте одеялом. Обыч-

ной комнатной температуры вполне достаточно. Если ребенок озяб, можно предло-

жить ему горячую ванну – пусть поплавает, порезвится. 

5. Многие считают, что простуженный ребенок не должен гулять. 
Если температура у ребенка не повышена, прогулки нужны обязательно! Держать  

больного ребенка неделями в квартире – не лучший выход. Наверное, вы замечали 

что на свежем воздухе даже насморк как будто отступает, нос прочищается, начина-

ет дышать. Ничего, если будет и морозец. Следите, чтобы ребенок не дышал ртом, 

чтобы его не продуло ветром и он не вспотел.  


